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INTRODUCTION

L'écriture de soi recouvre plusieurs formes qui n'obé€issent pas toutes aux mémes

modalités d'écriture et n'ont pas, par conséquent, les mémes effets sur le lecteur.

Le journal, souvent appel¢ journal intime, est une variété de la sphére
autobiographique, mais il se différencie de cette derniére par des particularités trés
précises qui le définissent comme tel. Un journal intime, ou personnel, est un écrit
¢labor¢ au fil du temps, de fagon chronologique : il est daté.

« Le calendrier est son démon, l'inspirateur, le composeur, le provocateur et le gardien. »'
En effet, les éphémérides notent immédiatement les éveénements du jour, méme s'ils ne
semblent avoir aucun intérét, ou trés peu d'intérét : le journal se réalise dans I'instant de
I'énonciation :

« Quand minuit sonne, je n'ai plus le droit de rien changer. Si je le fais, je quitte le journal

pour tomber dans l'autobiographie. »*

Cette phrase permet de saisir la particularité de I'écriture du journal par rapport aux
écritures du moi en général : son instantanéité (évitant le danger de 1'oubli et
l'inexactitude) s'oppose au recul de l'autobiographie (ou des mémoires, récits
rétrospectifs d'une existence envisagée sous un angle historique) ou la rédaction ne
coincide pas avec l'actualit¢ du moment. De plus, n'y sont écrites que les expériences
qui ont réellement marqué 1'écrivain. L'autobiographie met donc en perspective un passé
de longue échéance sur le mode du révolu. Le journal intime est ainsi un recueil de
moments vécus, le moi ne s'y livre que dans une fragmentation temporelle : le journal
est une forme ouverte marquée par l'interruption, méme s'il tend a une continuité. Il est
rythmé par la scansion du passage des jours. Dés lors, le journal intime est voué a
l'inachévement (une autobiographie est un livre refermé, elle est animée par un projet de
totalité) :

« La suite des jours égréne en chapelet les idées instantanées. »’

1 M. Blanchot, « Le journal intime et le récit », Le livre a venir, Paris, Gallimard, 1959, p. 252.
2 P.Lejeune, C. Bogaert, Le journal intime : histoire et anthologie, Paris, Editions Textuel, 2005, p. 39.
3 G. Gusdorf, Lignes de vie, tome I : Les écritures du moi, Paris, Odile Jacob, 1991, p. 21.
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Mais le fragment, dans sa brieveté méme, recéle de ressources de force expressive (les
quelques mots des haiku japonais exposent 1'univers avec autant de puissance qu'un long
poeme), il prend au piege l'infini, fixe les sentiments, les idées, les vicissitudes de la

conscience, les états d'ame.

Aussi, se pose la question de la littérarit¢ du journal : qu'est-ce qui fait qu'un
journal intime, écrit au jour le jour, peut accéder au statut d'oeuvre littéraire? Rien ne
semble plus €loigné d'une oeuvre qu'un journal. Une oeuvre est destinée a étre montrée,
elles est destinée a un public. Or, en général, le journal, intime par destination, n'est pas
écrit pour étre publié. Par son journal, I'écrivain cherche a pallier une solitude, qui est
source de souffrance autant que de savoir. Le journal serait alors une tentative pour
établir une communication avec un autre soi-méme. Dans 'immense majorité des cas, il
ne sera pas publié, ou ne seront publiés, que des textes de caractére exceptionnel ou
auxquels leur ancienneté leur confére une valeur de témoignage historique ou
sociologique.

Alain Girard montre que le journal intime ayant longtemps correspondu a une
esthétique du secret, sa pratique connait un tournant capital dans les années 1880 : le
journal est désormais congu et écrit pour étre lu, le lecteur est placé en position de
confident, de voyeur, d'alter-ego et d'étranger.

Dans Le livre a venir, Maurice Blanchot établit une série d'oppositions entre, d'une part,
I'oeuvre et I'étre que celle-ci produit, et d'autre part, 'hnomme de la vie quotidienne qui
tient un journal intime. Si le journal est 1'écriture de I'homme de tous les jours, l'oeuvre
littéraire, elle, implique un égarement de soi.

« Il semble que doivent rester incommunicables I'expérience propre de l'oeuvre, la vision

par laquelle elle commence, "l'espéce d'égarement” qu'elle provoque, et les rapports

insolites qu'elle établit entre I'homme que nous pouvons rencontrer chaque jour et qui

précisément tient journal de lui-méme et de cet étre que nous voyons se lever derriére
chaque grande oeuvre, de cette oeuvre et pour I'écrire [...]. »'
Quant a Roland Barthes, il est sans doute 1'un des plus fervents adversaires de la forme

diariste :

1 M. Blanchot, Opcit, p. 258.



« Le "journal" (autobiographique) est cependant, aujourd'hui, discrédité. Chassé-croisé :

au XVI¢siecle, ou I'on commengait a en écrire, sans répugnance, on appelait ¢a un diaire :

diarrhée et glaire. »'
I1 reprend la critique de Maurice Blanchot sur l'impuissance du journal a se constituer
en une oeuvre littéraire : il renvoie cette €criture intimiste a un principe de plaisir de
I'immédiateté qui serait en contradiction avec l'avénement d'une oeuvre littéraire :

« Lorsque j'écris la note (quotidienne), j'éprouve un certain plaisir : c'est simple, facile.

Pas la peine de souffrir pour trouver quoi dire. »*
Ainsi, ce qu'ill manque dans le journal, c'est l'imagination : l'imagination créatrice
inhérente a la finalit¢ d'une oeuvre destinée a constituer le portrait d'une vie
(autobiographie). Mais si le journal intime n'atteste pas ce sens imaginatif, c'est qu'il
n'en a pas besoin. Il s'inscrit dans le courant des jours, il se contente de noter le tout-
venant de la quotidienneté.’ Alors, la justification d'un journal intime comme oeuvre ne
pourrait étre que littéraire car le journal ne répond a aucune mission, n'a pas de fin en
soi (tenir un journal n'est-il pas tout simplement faire preuve d'une sorte d'égotisme?).
Le journal n'est pas « nécessaire », il n'est pas écrit comme une oeuvre unique,
monumentale, pour donner du plaisir & autrui. Le journal est « inauthentique »*, sa
forme ne peut étre qu'empruntée, imitée : le journal intime est un écrit de forme
immobile et c'est d'ailleurs elle qui le caractérise. En ce cas-1a, « comment faire de ce
qui est écrit a chaud (et s'en glorifier) un bon mets froid? »* Comment faire pour que le
journal soit singulier, légitime et devienne peut-étre publiable? En offrant un texte
coloré d'une individualité, d'une écriture, d'un style propre a I'auteur. En éparpillant des
traces d'une époque, en constituant l'auteur en objet de désir : d'un écrivain qui
m'intéresse, je puis aimer connaitre l'intimité. Enfin, en « constitu[ant] le journal en
atelier de phrases : non pas de "belles" phrases, mais de phrases justes. »® C'est donc le

vrai moi qui s'exprime, ce qui garantit l'authenticité de I'écriture.

1 R. Barthes, Roland Barthes par Roland Barthes, Paris, Editions du Seuil, 1975, p. 99.

R. Barthes, « Délibération », Le bruissement de la langue, Essais critiques IV, Paris, Editions du
Seuil, 1984, p. 213.

C'est en substance ce que dit Alain Girard dans son ouvrage Le journal intime paru aux PUF en 1963.
R. Barthes, Opcit., p. 214.

1bid.

1bid.
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« Je m'engage a noter tout ce que j'observerai dans le cours de mes sentiments, tous les
artifices secrets de mes passions, tout ce qui aura une influence particuliére sur la

formation de mon caractére moral, avec autant de sincérité et d'exactitude que si Dieu lui-

méme devait lire mon journal. »'

Le journal intime est donc un moyen de coucher sur le papier ce qui ne peut étre
dit tout haut et que 1'on ne veut pas oublier. Mais écrire des choses que personne ne lira
jamais peut étre démotivant. Aussi, le blog, journal intime en ligne, présente de grands
avantages : il permet a la fois d'éviter I'angoisse de la page blanche, d'étre lu (les
commentaires donnent du relief a ce que I'on écrit) et il permet également de partager
des photos, des vidéos, de la musique ... Cette pratique s'est beaucoup développée
depuis le milieu des années 90. En effet, les blogs pullulent sur Internet : s'agit-il
d'exhibitionnisme ou d'une nouvelle maniére de communiquer? Cette explosion a donné
a la publication de l'intime une dimension nouvelle. La démarche peut surprendre : un

journal est destiné a rester intime, or le web permet une publication a la portée de tous.

Qu'est ce qu'un blog? « Blog » est 1'abréviation du terme anglais « weblog » qui
signifie littéralement journal (log) web (on peut également trouver les termes suivants :
blogue, weblog ou encore weblogue). Ce terme est employé en France depuis 2002-
2003. L'auteur d'un blog s'appelle un blogger, blogueur en frangais. On parle aussi de
carnetiste. L'élément de base du blog est la note (ou le billet), sa longueur est variable.
Un blog est « un outil qui permet a tout internaute de s'exprimer sur internet en tenant
un journal : son utilisation ne nécessite aucune compétence technique. »°

Un journal intime sur Internet? Ce n'est pas contradictoire et pas impossible. Tout
comme le journal intime, le blog est €crit non pas rétrospectivement mais de facon
chronologique, chaque note, article est daté : il est donc fragmentaire puisqu'il consiste
en une suite d'entrées et est également voué a l'inachévement. Toutefois, si l'intimité,

l'intime caractérise le journal, la publication au jour le jour, au fur et a mesure de

1 J.C. Lavater, Geheimes Tagebuch. Von einem Beobachter seiner Selbst, Leipzig, Weidmann u. Reich,
1771. Premier journal intime publi¢ en Allemagne qui sera traduit en francais : Journal intime d'un
observateur de soi-méme (1769-1773), 2¢ éd., Genéve, Béroud, 1853. Cette publication, décidée par
l'auteur lui-méme et faite de son vivant marque l'acte de naissance du journal intime.

2 B. Desanoye, C. Ducamp, X. De Mazenod. et X. Moisant, Les blogs, nouveau média pour tous, M2
Editions, 2005, p. 33.
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'écriture, caractérise le blog. Ainsi, pour continuer a étre lu, le blog doit suivre un
rythme de publication régulier (afin de répondre a l'attente du lecteur). A priori, écrire
son journal en ligne peut paraitre exhibitionniste, égocentrique mais ce qui rassemble
ces diaristes, c'est I'envie de se donner, de donner aux autres ce qu'ils ont au fond d'eux-
mémes, pour se reconnaitre et se donner a connaitre. Ces nouveaux diaristes attendent
un retour, un partage (a travers des commentaires) : le journal intime en ligne devient
alors une source de communication et d'échanges.

« Le blog est [...] loin d'étre seulement un journal intime en ligne : la dimension

d'échange est centrale, sinon, le blogueur ne rendrait pas son blog public. [...]

Consciemment ou inconsciemment, les commentaires de ses lecteurs, les échanges avec

d'autres blogueurs sont ce que le blogueur attend. »'

Mais peut-on étre authentique en sachant qu'on est lu? Quelle est la part
d'intimité? Le blog contribue t-il a la démocratisation de l'écriture de soi? Remplace t-il
le journal intime? Il semblerait que non car le blog n'offre pas une réelle liberté

d'expression, on ne peut pas tout y écrire.

C'est sur la question de l'intime dans le journal intime, papier, et dans le blog, que
je souhaite travailler. Je prendrai appui pour cela sur un journal intime, celui d'Ariane
Grimm?, La flambe, Journal intime d'une jeune fille. Ariane Grimm est née en mai
1967. Ariane était une jeune fille moderne, « belle, bien roulée et intelligente » qui
aimait les motos (la flambe), les garcons, « les fringues et le funky ». Elle est morte
dans un accident de moto a lI'age de dix-huit ans, en 1985. Ariane avait une réelle soif
d'écrire : a sept ans (en octobre 1974), elle commence a écrire son journal qu'elle écrira
tout au long de I'année de CE1 et qu'elle finira par abandonner. A dix ans, elle tient le
premier des dix-sept cahiers de mémoires qui constitueront son Journal : a partir du
numéro 10, chaque cahier porte un nom’.

« On lui avait fait remarquer qu'elle était bien jeune pour écrire ses Mémoires, elle n'en

continua pas moins & les appeler ainsi. Mais, en tout petit, elle ajouta : "Journal intime". »*

1 Ibid., p. 36.

2 Ariane Grimm est un pseudonyme : son pére ayant demandé que les noms propres soient changés lors
de la publication de ses quatre derniers cahiers de mémoires.

3 «N°10: "Fraise"; n°11: "Or "; n°12: "Pomme"; n°13: "Fauves"; n°14: "Banana"; n°15: "Copper";
n°16: "Pop Corn" et n°17: "Vanilla". »

4 A. Grimm, La flambe, Paris, Editions J'ai lu, 1988, p. 5.



Le journal intime d'Ariane mettra donc deux ans' 4 émerger comme un espace autonome
d'expression identitaire :

« Avant mes cahiers de mémoires, j'ai eu plein de petites feuilles volantes racontant ma

vie, note Ariane-Annick Grimm sur une feuille rassemblant en liasse ses premiers

journaux. Des feuilles volantes, mais aussi des carnets. »*
C'est la mere d'Ariane, Gis¢le Grimm, qui a mis au jour une partie des textes de sa fille,
en faisant publier les quatre derniers des dix-sept cahiers de mémoires tenus de 1977 a
1983 (les années d'adolescence d'Ariane) sous le titre La flambe, Journal intime d'une
jeune fille aux éditions Belfond en 1987 (qui fut réédité aux éditions J'ai lu en 1988).

Ariane s'est également essayée a 1'écriture de fictions (BD, contes ...)°> « dont la
ligne directrice se développe autour d'un personnage féminin dans lequel Ariane se
projette : d'abord Vanie, ensuite Limine, puis Line, a la silhouette provoquante, souvent
dessinée, qui finira par étre intégrée comme une sorte de double d'Ariane dans le journal

lui-méme. »*

Pourquoi ai-je choisi ce texte? Je voulais tout d'abord travailler sur un texte
d'adolescente ou d'adolescent. Mais le fait est que la pratique du journal est
caractéristique de la féminité®>. Pourquoi l'adolescence? Parce qu'a cet age la, les
questions comptent plus que les réponses. En outre, méme si le journal d'Anne Frank
réécrit et recomposé en vue d'une publication est bien connu, les vrais journaux

d'adolescents sont plutdt rares dans la production imprimée. Il est également intéressant

1 Entre le 5éme et dernier « journal » d’Ariane Grimm : « Carnet de la matinée » - du 22 avril au ler
juillet 1975 (8 ans) - et le cahier de mémoire n°1 - du ler septembre au 17 octobre 1977 (10 ans), il
s’est écoulé 2 ans : « Voila comment Annick s’est initiée au journal. [...] A dix ans, aprés deux ans
de jachére c6té journal, Annick va s’engager dans une écriture continue. Et elle intégrera peu a peu
dans son journal toutes les autres formes d’écriture pour en faire le centre de sa vie. » dans P.
Lejeune, « Génétique et autobiographie 8 — Ariane Grimm » dans Lalies n°28, 2008.
http://www.fabula.org/atelier.php

2 http://www.arianegrimm.net/PAGES/3.html

3« La fiction : avant méme de savoir écrire, Annick dictait des fictions a ses baby-sitters (dictées qui
ont été¢ conservées); entre sept et dix ans, elle s’exerce a I’art du récit dans un nombre ahurissant de
créations de toutes sortes : bandes dessinées, récits illustrés, que I’on trouve d’ailleurs épars au milieu
d’autres types d’ceuvres, chansons (qu’elle enregistra), poémes, livres de "potions" (recettes), etc. Cet
énorme corpus mériterait a lui seul une ¢étude. » dans Ph. Lejeune, http://www.autopacte.org/Le
journal d'Annick.html

4 Ibid.

5 Le journal intime papier est principalement le fait de filles, mais les garcons sont de plus en plus
nombreux a tenir un blog.
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et instructif d'examiner le « je » d'un adolescent, un « je » différent de celui d'un grand
écrivain. Nous nous sommes donc arrété sur le « je » d'Ariane Grimm : a dix ans, elle
est capable de se construire comme personnage inscrit dans la réalité quotidienne tout
au long d'un journal étonnant de vitalité¢ et d'invention. En 1997, Philippe Lejeune fait
exposer les cahiers de mémoires d'Ariane dans le cadre de I'exposition « Un journal a
soi »'.

« Catherine Bogaert et moi, nous les avons exposés dans une vitrine spéciale, de 7 métres

de long, a l'entrée de 'exposition Un journal a soi, a la Bibliothéque municipale de Lyon,

en 1997. Nous avions été obligés, pour chaque cahier, de choisir une page, choix

déchirant, tant tout y était original. »*

Jai décidé de prendre appui en paralléle sur un blog, un Skyrock Blog® plus
précisément, celui d'Ary666 : http://ary666.skyrock.com/, afin de comparer 1'écriture de
l'intime. Ary666 est un pseudonyme, celui d'Ariane®. Ary est une jeune fille de seize ans
pleine de maturité dans ses idées, dans ses paroles. Elle se dit « athée », « intello »°,
ayant un « esprit ouvert » et ayant de I'ambition. Elle aime I'Art, I'écriture, tout ce qui a
trait au psychisme, au spiritualisme ... aux sciences un brin « obscures ». Elle dit écrire
un « blog de culture »°. Ary est une personne qui, comme Ariane Grimm, écrit
beaucoup : ce blog, commencé en Décembre 2005 (et régulierement mis a jour) est son
troisiéme, ses deux premiers blogs ayant été supprimés :

« Voici le premier nouveau départ en ce qui concerne mes expériences blogosphériques...

Si je crée ce nouveau blog aujourd'hui, ce n'est ni par envie, ni par volonté, ni par

besoin, juste par urgence suite a un léger (tout est relatif...) petit probleme de

DIFFAMATION SCOLAIRE...

Je me retrouve donc sans blog, suite a la suppression immédiate de mes deux blogs

phares "maclasse84" et de "Darkissangelgoth” (incompréhension totale pour ce qui est

1 http://www.arianegrimm.net/PAGES/7a.html

2 P. Lejeune, Op. cit.

3 Skyrock Blog est un site qui fut lancé par la radio frangaise Skyrock, permettant de créer et de gérer
gratuitement des blogs. La mise en page basique et l'interface d'aministration simple lui vaut un
certain succes aupres des adolescents en particulier.

4 Nous avons volontairement choisi le blog d'une adolescente s'appelant aussi Ariane afin de limiter la
recherche.

5 http://ary666.skyrock.com/profil/

6 http://ary666.skyrock.com/106.html
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de la suppression de Darkissangelgoth mais ne commengons pas a faire polémique...).»"
Elle écrit des lettres aussi, dont une a Mr Chirac?, des carnets de voyage® et un livre :

« Tout va pour le mieux aux niveaux de mes projets récents : j'écris un livre comportant

une autobiographie psychologique sur la psychologie de mon personnage et des

réflexions pour la plupart théologique. C'est un travail absolument énorme que j'espére

pourtant avoir fini avant la fin Juin. Plus qu'un simple bouquin, c'est ma future gloire.

J'enverrai mon oeuvre a des éditeurs qui j'espere me publirons dans la France entiére.

Peut-étre deviendra t-il un best-seller de I'humanité, qui sais. »*

Si Ariane Grimm préservait son journal intime du regard d'autrui, chaque cahier
de mémoires contient en effet un avertissement préliminaire : « La personne qui lira ce
cahier sans la permission de son propriétaire ne sera pas hors de danger »°, Ary nous
invite chaleureusement a lire son blog : «Cher(e)s Artistes utopiques, amis crédules,
voyageurs intergalactiques, terriens terre-a-terre ou encore humains humainement

original - Vous étes chaleureusement accueillis sur ce splendide Skyblog. »°

Pourquoi ce blog? Il existe des milliers et des milliers de blogs dont la forme, le
contenu sont tres variés. Comment trouver, comment choisir le, ou du moins un blog
comparable au journal intime d'Ariane Grimm? J'ai décidé de me cantonner aux blogs
d'adolescentes (aux blogs de jeunes filles qui ont entre 14 et 17 ans) mais des pages et
des pages de blogs en ressortaient encore. J'ai commencé par les passer un par un en
essayant de ne retenir que ceux dans lesquels l'auteur se prend lui-méme comme sujet
de I'écriture, puis ceux qui ont un minimum d'articles, de notes, de commentaires aussi
(les commentaires participent a la "célébrité" du journal en ligne), ceux ou l'auteur parle
véritablement et se révele. Enfin, pour finaliser mon choix, j'ai décidé de ne garder que

les blogs dont I'adolescente s'appelle Ariane.

http://ary666.skyrock.com/1.html

http://ary666.skyrock.com/118.html

Par exemple lorsqu'elle a voyagé en Espagne : http ://ary666.skyrock.com/127.html
http://ary666.skyrock.com/116.html. Nous reproduirons telles quelles les paroles d'Ary, sans nous
préoccuper des fautes d'orthographe qu'elles peuvent contenir, ni de la syntaxe.
www.arianegrimm.net/PAGES/2.html

6 http://ary666.skyrock.com/1.html
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A partir de ces deux textes, nous avons décidé de travailler sur la problématique

suivante: du journal intime au blog, que reste t-il de l'intimité?

La caractéristique premiere du journal intime c'est d'étre secret, ce qui est
contraire aux blogs qui se multiplient aujourd'hui sur internet : il n'est plus un sujet qui
échappe a la confession. Le concept d'intimité a été traditionnellement défini par
confrontation de I'espace public et de I'espace privé. Mais l'intimité est-elle forcément
synonyme de secret? La publication qui caractérise le blog est-elle contradictoire avec
l'intime? Le partage entre dicible et indicible se trouve radicalement changé dans un
certain nombre de récits contemporains ou le besoin de dire et raconter devient une
exigence de transparence (gage de sincérité) et de dévoilement. Toutefois, lorsque 1'on
parle de soi, méme dans un journal en ligne, et méme si I'on y met ce que beaucoup ne
voudraient pas dire d'eux, n'est-ce pas finalement celui qui lit qui fait l'intime? Que
n'importe qui puisse lire nos états d'ame fait-il que ceux-ci ne sont plus les notres?
L'intime ne serait-il pas avant tout une relation de soi a soi? L'intime n'est-il pas avant

tout ce qui nous est personnel, qui est étroitement li¢ a notre for intérieur?

L'intime se définit donc par rapport a différents espaces. Notre travail s'articulera
autour de deux notions principales qui définissent l'intime. Dans une premiére partie,
nous développerons l'intime comme 1'espace de notre monde intérieur, un espace secret
(un jardin secret) qui devient un espace d'autonomie et de réflexion. « Intime » s'oppose
alors a « superficiel » et devient le synonyme de « profond » (le plus profond de notre
étre).

Dans une seconde partie, nous verrons qu' « intime » reste ce qui s'oppose a « public »,
ce qui est destiné a rester secret, caché des autres, ce qui se dit et s'écrit entre intimes et

qui ne doit donc pas étre publié. « Intime » ayant alors le sens de « privé ».
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I. L'intime ou le plus profond de soi-méme
Sur papier comme sur Internet, le journal peut offrir jour aprés jour une chronique
de ses journées, de ses sentiments, de ses pensées ... une confidence intime de par son

contenu.

1) L'écriture de l'intime
a) Détour étymologique et historique
L'adjectif substantivé « intime » est emprunté au latin intimus, le plus au-dedans,
le plus intérieur, superlatif d'intus qui signifie au-dedans, dedans, intérieur. L'intime est
I'espace de notre monde intérieur, ce que 1'on pense et que I'on ressent. Selon le Trésor
de la Langue Frangaise (TLF), « intime » est ce
«qui se situe ou se rattache a un niveau trés profond de la vie psychique; qui reste
généralement caché sous les apparences, impénétrable a 1'observation externe, parfois

aussi a l'analyse du sujet méme. [...] Qui constitue fondamentalement les caractéres

\

propres de tel individu, sa nature essentielle; qui se rattache a ce qu'il y a de plus
personnel en lui. [...] Qui constitue ou concerne ce qu'il y a de plus profond (dans telle

chose); qui se situe ou s'exerce a l'intérieur (de telle chose).[...] »'

L'intime est donc porteur d'une histoire singuliere, il a rapport avec la profondeur
de 1'étre. Ainsi, le journal intime (ce n'est qu'au XIXeéme s., siécle du romantisme, que le
journal, compte-rendu journalier, s'attache a décrire la personnalité intime d'un sujet :
forme journaliére et intimité vont concorder pour donner naissance au journal intime®)
dépasse le stade de la simple écriture journaliere pour aller jusqu'a l'investigation du for

intérieur. Voici la définition que nous propose J.-G. Lapacherie du « for intérieur » :

1 Le Trésor de la Langue Frangaise informatisé : http://atilf.atilf.fr/dendien/scripts/fast.exe?mot=intime
2 Ibid.
[En matiére de création artistique, notamment littér.] Qui a la vie intérieure profonde (de tel individu)
pour objet d'étude ou pour inspiration. [...] :
4. Amiel avait gardé de sa jeunesse le gofit, voire la manie du journal intime. Jusqu'a son
dernier mois, jusqu'a ses toutes derniéres heures, il avait noté minutieusement les moindres
passages de sa pensée, les caprices de son humeur, toutes les nuances ou claires ou sombres
de son ciel moral. Cela faisait une longue et diffuse monographie de l'existence de l'ame...
BOURGET, Nouv. essais psychol., 1885, p. 254.
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« Entendu au sens figuré, le for intérieur est un tribunal intime. La, le sujet qui se sent

coupable juge ses actes, gestes, intentions. »'
« For » provient du latin forum qui signifie « tribunal ». C'est donc le journal intime
(papier ou plus récemment numérique) qui, pour un €crivain, fait office de tribunal de la
conscience, il se consacre a la description de soi, a l'introspection, a la « psychologie »
du moi pour reprendre 1'auteure du blog qui nous intéresse :

« Je veux m'étudier, m'analyser, me découvrir. Chercher mon moi profond et un jour

pouvoir me dire qui je suis. Chercher & comprendre en profondeur le pourquoi et le

comment de ma complexe psychologie. »*
Ary666 a entrepris cette recherche de son moi intérieur il y a plus de deux ans. Quant a
Ariane Grimm, de 7 a 8 ans, elle a essayé de tenir ses premiers journaux mais « c’est
difficile d’étre fidele a soi dans la durée : tout s’émiette et s’effiloche. »* Vers 10 ans,
elle tente de nouveau : elle ne quittera plus son Journal jusqu'a ses 16 ans (le Journal
sera ensuite relayé par une correspondance avec sa meilleure amie, Anny Marty, ainsi
que des notes sur feuilles volantes qu'elle regroupera dans un dossier et que nous
retrouvons dans les derniéres pages de La flambe’) : Ariane est « devenue capable de
noter des faits (comme dans ses premiers journaux) de maniére a ce que ¢a s’enchaine et

fasse sens (comme dans ses premiéres fictions). »°

Le journal intime s'est développé dés la fin du Moyen-age mais cette accession a
l'intériorité n'apparaitra qu'a partir du XIXeéme siecle, coincidant avec 1'avénement de la
notion de vie privée et la pleine revendication des droits de l'individu (qui aboutira a la

Déclaration des Droits de I'Homme et du Citoyen le 26 aotit 1789) :

1 J.-G. Lapacherie, « Du proces d’intimation », dans L'intime/ L'extime, étude réunie par A. Mura-
Brunel et F. Schuerewegen, Amsterdam, New-York, CRIN 41, 2002, p. 17.

2 Blogde ary666 - t...Ary...T - Page 120.

3 P. Lejeune, « Lire et écrire a la premicre personne », dans Parole, Mars 2005.

www.jm-arole.ch/Parole/3.05/article.pdf

4 « Alarentrée, Ariane fait connaissance dans sa classe — en premicre — de celle qui devient sa grande
amie : Anny Marty.
A partir de cette rencontre, Ariane n'écrit plus son journal mais seulement des "notes" sur feuilles
volante qu'elle regroupe dans un dossier, ainsi que les lettres de son amie et les jeux de "questions-
réponses" auxquels elles s'amusent ensemble. » dans A. Grimm, Op. cit., p. 245.

5 Ibid.
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« Le caractére "intime" — du moins au sens un peu sentimental ou on I'entend

habituellement — n'apparait guére avant le XIX®s. »'
L'intériorité apparaitra avec, en particulier, I'oeuvre de Rousseau qui constitue une
innovation importante en exposant une parole personnelle inédite, une parole de
l'intimité. Le « spectacle de sa propre conscience »* que Jean-Jacques Rousseau nous
donne a lire dans Les Confessions sert de prétexte, ou pré-texte, pour qualifier
l'entreprise du journal intime (donner une représentation de soi jour apres jour), méme si
Les Confessions ne s'inscrivent pas a proprement parler dans une structure diariste.
L'écrivain s'immerge en effet dans une démarche introspective :

« Intus, et in cute.’

[...] Que la trompette du Jugement dernier sonne quand elle voudra, je viendrai, ce livre a

la main, me présenter devant le souverain juge. Je dirai hautement “ Voila ce que j'ai fait,

ce que j'ai pensé, ce que je fus. [...] Je me suis montré tel que je fus; méprisable et vil

quand je l'ai été, bon, généreux, sublime, quand je 1'ai été : j'ai dévoilé mon intérieur tel

que tu I'as vu toi-méme. ” »*
Ainsi, le « je » des Confessions est a la fois sujet et objet du discours littéraire : cette
dissociation est un des fondements principaux du journal intime. En effet, le diariste est
deux : il est celui qui agit et celui qui se regarde agir et écrit. L'écrivain se définit au
présent de l'écriture : que suis-je?; qui suis-je? Un passage de La flambe montre
qu'Ariane Grimm a appris a se construire une vé€ritable identité narrative :

« Vraiment, ce journal est formidable. Ce travail terrible a faire seule. C'est dingue. Et je

suis fiere d'y arriver a peu prés. C'est tellement difficile. Quand je relis Copper, je suis

étonnée de trouver des analyses, des choses aussi exactes. Je suis terriblement intelligente

: pouvoir trouver tout ¢a a 15 ans. »°
Le moi sujet (Ariane Grimm auteur-narrateur) est quelque peu distant, porte un
jugement (intellectuel) tandis que le moi objet (Ariane personnage) est le refuge de la
sensibilité, des émotions. Le moi sujet s'adjuge un droit de regard sur l'autre, le moi
objet. La vie d’Ary666 est maintenant également « concentrée sur I’exploitation de

[son] moi, de [son] intelligence et de [sa] réflexion. » Cette quéte introspective, cette

B. Didier, Le journal intime, Paris, PUF, 1976 (rééd. 2002), p. 27.

J. J. Rousseau, Les Confessions Livres I a IV, Paris, Gallimard, coll. « Folio classique », 1997, p. 12.
1bid., p. 33 : Intérieurement et sous la peau, épigraphe choisie par Rousseau, tirée du pocte latin Perse.
Ibid., p. 33, 34.

A. Grimm, Op. cit., p. 93.

AW =
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quéte de D'intime est, pour les deux jeunes filles, une marque de clairvoyance,
d’ouverture d’esprit :

« La véritable intelligence est la création de quelque chose qui est DU SENS. »'

b) Pluralité et hétérogénéité de l'intimité

L'intimité, avec « ce qu'elle comporte d'intérieur et de profond, varie
considérablement d'un scripteur a l'autre : l'intime est pour celui-ci le sentimental et le
sexuel, pour celui-1a le spirituel et le métaphysique, pour 1'un ses lectures, pour l'autre
ses écritures, pour tel le politique et pour tel le financier. »* En effet, I'acception de
l'intime varie d'un journal a l'autre. Tout peut étre qualifi¢ d'intime mais ce qui est
intime pour moi ne l'est pas nécessairement pour les autres. L'intimisme désigne une
esthétique, des thémes :

« L'intimisme c'est 'art d'exprimer ce que les objets et les étres, tels qu'on les apercoit,

laissent deviner de profond, le tragique et mystére quotidien de l'existence ordinaire, la

poésie latente des choses. »*

Michel Braud, dans La forme des jours : pour une poétique du_journal personnel’,
a tent¢ de montrer les différents degrés de l'intime, le nivellement des expériences
intimes. Le journal intime permet dans un premier temps d'assouvir le besoin de graver
une journée pour s'en souvenir. Le sujet décrit de simples faits sans trop parler de lui
puis les descriptions sont de plus en plus amples, il se met a parler de lui et s'analyse : le
sujet parle de lui-méme a lui-méme.

La sphere de l'intime englobe tout d'abord les activités quotidiennes liées a la

situation sociale du diariste et a son mode de vie. Des activités tant matérielles

1 Blogde ary666 - §...Ary...T - Page 114.

2 J.etE. Lecarme, L'autobiographie, Paris, Armand Colin, coll. « U », 1997, p. 33 cité dans S. Hubier,
Littératures intimes — Les expressions du moi, de l'autobiographie a l'autofiction, Paris, Armand
Colin, 2003, p. 244.

3 M. Maeterlinck cité dans D. Madélanat, L'intimisme, Paris, PUF, coll. « Littératures modernes »,

1989, p. 56.

4 M. Braud préfere au journal intime la dénomination journal personnel en ce qu’elle « permet
d’intégrer les textes dont la dominante thématique n’est pas, ou pas toujours, strictement intime » dans
« Trajets de l'intime dans les cours et séminaires de Roland Barthes » par G. Bellon, Recto/Verso,
N°1 - Juin 2007.
www.revuerectoverso.com/IMG/pdf/RolandBarthes-Trajetsdel intime.pdf
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qu'intellectuelles : l'activité intellectuelle et intime la plus présente dans le journal
intime est I'écriture du journal lui-méme.
« Ce n'est pas parce que le récit raconte des événements extraordinaires qu'il se distingue
du journal. L'extraordinaire fait aussi partie de 1'ordinaire. »'
Ariane et Ary sont deux adolescentes qui vont a 1'école (et qui n'aiment pas I'école), qui
ont des amis, des passions, des loisirs. La quotidienneté constitue le milieu et le
matériau de 'intimité. Les jeunes filles ont besoin de graver certaines journées pour s'en
souvenir : une journée passée a 1'école, un voyage, de raconter leurs activités : un sport,
la musique, une rencontre, ...
« C'est parfois des conversations insignifiantes similaires a celles-ci qui donne un ton
plus joyeux a des journées routiniéres sans moralités apparentes. »*
Le journal fait état de l'insignifiant, de futilités, car l'insignifiant est une preuve de
l'existence. Ariane tient des listes de toutes sortes : de ses lectures ( p. 239 a 242), de ce
qu'elle fait, de ce qu'elle aime et ce qu'elle aime moins au quotidien ... :
« C'est une suite de trucs sur moi que je me suis marrée a écrire. Lisez vite!
- Je préfere comme dessert les iles flottantes.
- Jadore les chaussures.
- LY
Plus loin, Ariane répond a un questionnaire qu'elle s'adresse a elle-méme :
« Voici un questionnaire que je révais de réaliser depuis vachement longtemps :
Quels sont les moments les plus affreux que vous avez passés dans votre vie? [...] »*
En juin 1983, elle ajoute au crayon rouge de nouvelles réponses :
« Je réponds aussi (juin 1983). J'ai beaucoup évolué. »’
A quoi sert ce soliloque? Le journal fait la somme des expériences quotidiennes méme
les plus anodines (un certain équilibre d’écriture constante est alors maintenue) afin de
totaliser le moi, de le faire exister (en le situant dans un contexte social) et de lui créer
une identité. Ariane a en effet vocation a articuler 1'événement intime au fait du dehors,
ce monologue est le corollaire du moi qui se contemple. Ainsi, le journal consigne

l'altérité a soi-méme : une partie du moi qui vit en autarcie par, et a travers 1’écriture, et

M. Blanchot, « Le journal intime et le récit », Le livre a venir, Paris, Gallimard, 1959, p. 253.
Blog de ary666 - 1...Ary...T - Page 16.

A. Grimm, Op. cit, p. 47.

Ibid, p. 140.

1bid.

AW =
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I’autre partie du moi qui se rattache au monde, a travers les activités quotidiennes.
Ary666 s’essaie pareillement a cet exercice : a plusieurs reprises, elle fait une « fiche »
sur elle-méme, page 14 ou page 31._Ce travail permet d’apprécier I’intimité psychique

autant que 1’intimité physique des deux jeunes filles.

En effet, l'intime aborde dans un deuxiéme temps le corps propre. Le corps est la
partie matérielle, visible de I'étre humain, « ce par quoi je suis dans le monde »'. Parler
de soi, c'est aussi parler de son corps, des rapports que l'on entretient avec son corps. La
maladie, les différents usages du corps y compris la sexualité « en tant qu'elle constitue
I'une des expériences du sujet »° ont donc leur place dans le récit. Les relations
amoureuses, la sexualit¢ est trés présente dans le Journal d'Ariane Grimm, ses
conquétes, les amants potentiels, deviennent une véritable obscession, un leitmotiv : «
J'ai terriblement envie de me faire un mec »° est une phrase qui revient a plusieurs
reprises dans le journal. Ariane revendique sa sexualité qui est pour elle un indice de
vie. Chaque nouvelle conquéte lui donne un ¢élan de vie.

Ce sujet est ¢ludé dans le blog, ou plutot détourné :

e -

CHUT

M. Braud, La forme des jours, Paris, Editions du Seuil, 2006, p. 80.
1bid., p. 87.

A. Grimm, p. 12.

Blog de ary666 - t...Ary...T - Page 20.

AW N —
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Ary666 envoie des messages a un hypothétique, ou réel, amoureux a travers des images,
nous venons d'en donner un exemple : les images parlent a sa place. Ou bien, elle met
en scene un dialogue entre « elle » et « lui ».

«[...]

Elle : Je voudrai te dire quelque chose ...

Lui : Ah bon ?Quoi ?

Elle : sa fait longtemps que je veux t'en parler ,mais devant tout le monde j'ose pas trop ...
Lui : Oué; et c'est quoi que tu veux me dire ?

Elle : Je t'aime

Lui : ..

Elle : Allo ?T'es 1a ou t'as raccroché ?

Lui : Nan ,nan .je suis la .

Elle : Alors pourquoi tu ne dis rien ?Tu ne m'aimes pas ?

Lui : Bah ...Nan...Désol¢ c'est pas réciproque ...

Elle : C'est bon ,tais-toi,ne me fais pas souffrir d'avantage s'il te plait.

Lui : Alors je vais te laisser puisque tu ne veux plus m'écouter ...Aller & demain !
Elle : Non.

Lui : Tu ne seras pas la demain ?

Elle : Non.

Lui : Pourquoi ?

Elle : Car tu as brisé mon coeur ,et qu'on ne peut pas vivre sans

[..]»
Ce « elle » peut-il étre Ary, qui est ce « lui »? Ary ne semble pas assumer de telles
paroles. A t-elle peur d’étre découverte? Est-elle arrivée a I’extréme du dicible?

« La sexualité est [...] exclue du discours social. C'est 1'un des domaines les plus privés du

sujet. L'évocation en est souvent allusive. »*
La présence du lecteur améne a s'exprimer avec une certaine pudeur. Cette activité
parait étre trop intime pour étre consignée. Nous tenterons d’expliciter plus en détails ce
point dans notre seconde partie.

« Parler de soi, c'est parler d'un corps aux deux sens de I'expression : le corps est a la fois

l'origine et 1'un des objets du discours intime. »’

Les intimistes attachent en effet une grande importance aux phénomeénes dont leur
corps est le lieu, ils font preuve d’un certain narcissisme peut-on dire, Ary avoue :

« Quels horribles sentiments que le mépris des autres et I’amour de soi-méme. »*

1 Ibid.

2 M. Braud, Op. cit, p. 86-87.

3 Ibid.,p. 81.

4 Blog de ary666 - t...Ary...T - Page 135.
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Quant a Ariane, elle assume complétement sa beauté physique :
« Quand je me regarde dans la glace, je suis tellement belle que je me mords, je me pince,
je suis amoureuse de moi-méme. »'
« Je suis magnifique. »*
Ary se sert de son corps pour s’inventer un personnage (un personnage qui fait peur’
parce qu'il n'est pas compris) :
« Votre personnage sera toute la mise en scéne, la théatralisation, le sensationnalisme que
vous présenterez au quotidien au contact de la foule. Il s'appropriera cette méme
psychologie et personnalité plus ou moins caché de votre personne et en fera quelque
chose de sensationnel que le public ne pourra qu'aimer, admirer, hair ou détester... une
superstar. »*
Psychologiquement ou physiquement, leur corps pose probleme aux diaristes. Chez
Ariane Grimm, les blessures morales se traduisent par des blessures physiques. Le 30
juillet 1982, elle est victime d'un « abominable » accident de vélo :
« Quelle souffrance physique et méme morale. »’
Un « énorme trou d'un centimétre de diamétre, profond, profond, rouge, d'ou sortent des
mares de sang » perfore sa jambe. Ce traumatisme (minime tout de méme quand on sait
qu'elle aurait pu perdre la vie) semble exprimer son état d'ame, sa détresse psychique
(véritablement installée). Le journal se fait I'écho de l'expérience de la douleur, en
particulier morale :
« Vous savez, a présent, je réfléchis et j'arrive a une conclusion dingue mais pas
impossible : mon accident pouvait trés bien étre évité, et ma véritable intention était de
me suicider, de me faire mal. »°
Le journal concentre cette parole intime. Envisager de se donner la mort, c’est chercher
a échapper a I’existence, au réel.

« L’acte suicidaire conserve I’exigence d’absolu, refuse la déchéance inévitable. »’

1 A. Grimm, p. 21.

2 Ibid., p. 44.

3« Tues comme ¢a, tu est différente, tu est bizarre, DONC on ne te parle pas, on ne t'accepte pas, on
ne te compte pas. », Blog de ary666 - §...Ary...7 - Page 97.

4 Blog de ary666 - t...Ary...T - Page 129.

5 A. Grimm, p. 82.

6 Ibid., p. 85.

7 M. Braud, Op. cit, p. 104.
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Comme le dit justement Ary666, « les personnes qui se suicide ne se suicide pas pour

mettre fin a leur vie, mais pour mettre fin a leurs souffrances. »'

Enfin, l'intime se consacre a I'analyse de soi, de son monde intérieur : ses désirs,
ses réves. C'est 1a que le diariste parle de lui-méme a lui-méme, s'analyse, réfléchit sur
lui-méme. Ary666 nous fait part, tout au long de son blog, de sa grande ambition
(principe d'une vie réussite) :

« Petit apercu de la vie d'Ariane.

Comme tout le monde, Ariane va au collége tout les jours,

Comme tout le monde, Ariane a une routine bien délimitée qui ne change jamais,

Comme tout le monde, Ariane est dans une famille frangaise moyenne,

Comme tout le monde, Ariane vit une vie totalement banale, dans une atmosphere banale,

avec des gens banals.

Mais le probléme, c'est qu'Ariane n'est pas "comme tout le monde". Ariane est Artiste.

Elle ne supporte ni la banalité, ni la vie moyenne d'un frangais moyen vivant comme le

commun des mortels. Ariane veut du Grand et du Réve. De la puissance et de 'Ambition.

Des Surprises et de 1'Aventure.

MAIS AVANT TOUT, ARIANE C'EST 1 METRES 54 D'AMBITION FARAMINEUSE. »*

Ary666, auteure du blog, pose son regard sur Ariane, sur « elle » (Ile moi objet), juge
Ariane. Ary est un moi distinct (un moi regardant, narrant) du moi qui agit (le moi nar-
ré, Ariane).

Les réves font l'objet de l'attention d'Ariane (Grimm cette fois), elle en note
quelques uns, pages 22, 35 ou 68 encore :

« Réve (1% juillet)

Voila. Il y avait une sorte de colonie. Des mecs étaient chiants, ils arrétaient pas de

toucher a ma fenétre par l'intérieur. [...] »
Le récit de réve participe a la vie intime. Les réves soulignent l'influence exercée par le
monde extérieur. Ariane raconte et commente ses réves:

« Ca faisait longtemps que je n'avais pas écrit un réve dans son intégralité avec autant de

détails. C'est certainement parce que j'ai pu dormir longtemps ce matin. »*

1 Blogde ary666 - §...Ary...T - Page 44.
2 Ibid. - Page 102.
3 A. Grimm, p. 82.
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Les angoisses font également partie de soi, « l'aveu intime est continuellement
teinté d'inquiétude, de mélancolie, de dégont de vivre. »' Des angoisses qui peuvent
conduire le diariste a penser au suicide, nous 1’avons évoqué un peu plus haut et nous
pouvons encore en donner un exemple:

« Je croit que la pire chose au monde ne soit en train de m'arriver : je m'ennuie de vivre

..... c'est terrible .... »®
Pourtant, « le journal est la négation du suicide et le double indissociable de I'existence,
y compris lorsque le diariste y transcrit la détresse la plus insupportable. »* La narratrice
de La flambe en est bien consciente :

« Quand un étre humain ne s'intéresse a rien, il a envie de se suicider. Or, il y a toujours

quelque chose qui me passionne. »*

La parole, en ces occasions, cherche a énoncer un affect, a dire les événements les plus
poignants qui retentissent au plus profond de soi-méme (cachés au coeur de la
personne). Ariane Grimm est « fondamentalement triste », elle évoque a de nombreuses
reprises le suicide dans son Journal. Mais est-ce la seule solution pour enfouir son «
angoisse traumatisante »?

« Je n'en peux plus. Pourquoi trouver si peu de gott a la vie? [...]

S'il vous plait, aidez-moi. Appelez la Police, appelez Line. Je voudrais disparaitre. Je sens

comme si mon coeur était brisé. Je suis morte de honte. Pourquoi tout ¢a? Non, je ne dois

pas pleurer. Pute de Grimm® peut arriver. Je vais mourir. Je sens que je dégueule. J'ai
froid, j'ai froid. Je transpire. J'ai mal a la téte. J'ai un bidule dans la gorge. Je sens mon

coeur en morceaux. Aidez-moi. Je vais aller me suicider. Je vais monter au 6° et je vais

sauter ... »°

La pensée suicidaire ne permet-elle pas de se réapproprier sa vie, son existence?
« Le journal apparait comme le seul endroit ot peut se développer ce discours désepéré. »’
Ary nous fait également partager ce mal de vivre qui la plonge dans « un état trés

vaseux, désagréable et de profond ennui. »* Ce mal de vivre s’exprime a travers des

1 M. Braud, Op. cit, p. 99.

2 Blogde ary666 - §...Ary...T - Page 55.

3 A. Grimm, p. 105.

4 Ibid., p. 268.

5 Grimm est le nom de famille de la mére d'Ariane.
6 A. Grimm, p. 49.

7 Ibid., p. 101.

8 Blogde ary666 - 7...Ary...T - Page 3.
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paroles de chanson, page 111 par exemple :
« Pas envie de faire de long commentaire :'x ...

Une seule chanson peut tout exprimer ...

[...]

{Refrain:}
Je suis le mal aimé
Les gens me connaissent
Tel que je veux me montrer
Mais ont-ils cherché a savoir
D'ou me viennent mes joies ?
Et pourquoi ce désespoir
Caché au fond de moi
[...]»

Ou bien a travers des billets brefs mais explicites ou l'on peut directement se rendre

compte de l'amertume, du chagrin d'Ary:

« MARREEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

Le diariste ressent son existence comme pénible, angoissante. Il est mélancolique, il

éprouve un mal-étre et se sent seul.

1 Blogde ary666 - 7...Ary...T - Page 54.
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Ainsi, méme si « intime » est un mot chargé de vécu comme nous avons essay¢ de
le montrer, l'intime ne se réduit pas a la seule affectivité. L'extréme diversité de la vie
intime (ses aspects mentaux, corporels, affectifs, sociaux) illustre la complexité du moi.
Une page de journal intime, ou de blog, peut donc contenir des passages de pure
introspection, des états d'ame ou de corps, mais il y a aussi chez les deux jeunes filles un
aspect de chronique : le relevé du temps qu'il fait, 'emploi du temps de la journée, des
réflexions littéraires ... Cette hétérogénéité est constituve du genre. Si dans un premier
temps, c'est le besoin de tout emmagasiner, de tout garder (le journal sert de prime
abord a la mémorisation) qui pousse le diariste a écrire, dans un second temps, les
rendez-vous quotidiens avec le journal (papier ou bien numérique) incitent a la
confiance et a la confidence. Le sujet apprend alors a réfléchir sur lui-méme et a
comprendre qui il est : I'analyse s'ajoute. Le journal devient un objet propre au diariste
puisqu'il contient sa vie, c'est lui-méme qu'il retrouve entre ces lignes :

« Déja deux ans que sa dure. Deux ans qu'il est entré dans ma vie pour le meilleur et pour

le pire, ou plutdt deux ans que sa création a commencé pour en arriver aujourd’hui a un

résultat presque parfait. Lui qui aura su assurer plus ou moins admirablement chaque
show de cette sceéne, le voila maintenant arrivé a la fin du spectacle sur lequel aucun adieu
ne seraient adressé¢ au public. Lui, mon Mickey Mouse, mon Clown Maléfique, mon

Willy Wonka, mon Frankeinstein, mon Ary666, mon Oeuvre, ou bien tout simplement,

mon Personnage. »'

Ariane Grimm le confesse aussi dans une des réponses au questionnaire qu'elle s'adresse
a elle-méme :
« Vous avez des objets de valeurs?

- Oui, une chaine stéréo

- un walkman

- [...] des cahiers de mémoires!!! »*
Ariane met sur un méme piédestal des objets matériels qui ont une valeur pécunicre (et
I'on sait combien l'argent est important pour les adolescents et en particulier pour

Ariane) et son Journal parce qu'elle lui accorde de l'importance, autant d'importance

1 Ibid. Page 129.
2 A. Grimm, p. 154.
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qu'a tous ces objets personnels : une valeur sentimentale, affective. Le journal, papier ou
numérique, remplace le confident, le meilleur ami (en plus d'intime, le journal est un
intime), que le diariste n'a pas ou ne trouve pas. Le journal est un « ressort sur lequel
l'intimiste appuie de toute sa force, pour se ressaisir et imprimer a sa volonté défaillante
un nouvel élan. »' Nous retrouvons ce nécessaire attachement dans le blog, dans un
questionnaire, ¢également, qu’Ary666 s’adresse a elle-méme, son blog est par trois fois
présenté comme indispensable, efficace :
« - De quoi ne pouvez-vous pas vous passer? Mon blog

- Ce a quoi vous tenez le plus sur Terre? Mon blog

]

- Meilleure chose au monde (qui vous soit arrivée ou autre) : Mon blog »*

2) Le journal comme thérapie

a) Une origine religieuse
Pourquoi tient-on un journal intime? Est-ce li¢ a I'habitude religieuse de l'examen

de conscience développée par le christianisme?

« Intimer (1325) est emprunté au bas latin intimare, "faire pénétrer dans", spécialement

"faire pénétrer dans les esprits". »’
Ce sens a véritablement une origine religieuse. L'introspection spirituelle constitue
I'ancétre du journal intime : il s'agit d'une quéte de Dieu effectuée au fil des jours et qui
conduit & un examen de conscience au plus profond de soi-méme, a une investigation du
for intérieur.

« L'observation intérieure se transforme insensiblement en examen de conscience.»*
Originellement, le « for intérieur » est I' « autorité que 1'Eglise [exercait] sur les choses

spirituelles. »* Ce n'est qu'au sens figuré qu'il devient un tribunal intime.

1 A. Girard, Le journal intime, Paris, PUF, 1986, p. 531.
2 Blogde ary666 - 7...Ary...T - Page 135.
3 Le Robert, Tome 2, Paris, 1992, cité dans J.-G. Lapacherie, Op. cit., p. 12.
4 A. Girard, Op. cit.,p. X
5 Centre National de Ressources Textuelles et Lexicales
http ://www.cnrtl.fr/definition/for
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En 1651, « intime » est employ¢ comme substantif pour qualifier ce qu'il y a de
plus profond, en particulier par rapport a Dieu'. Ce sens d' « intime » apparait au
XVlIlleme s. sous l'influence du piétisme : la foi structure la vie intérieure. S'orienter
vers le divin c'est considérer ce qu'il y a de plus enfoui dans la personnalité. Au cours du
XVlIleme et du XVIlleme siecle, le journal spirituel, ou diaire, est une des formes de
littérature personnelle : les chrétiens rédigeaient des pensées afin d'établir un dialogue
avec Dieu. Cette pratique d'introspection a donné lieu au tournant du XIXéme siécle, a
I'apparition du journal intime. L'écrivain moderne plutét indifférent a la religion,

entretient une relation étroite avec lui-méme par une opération d'introspection rituelle.

Dans son Blog, Ary666 présente (car il s’agit d’emprunts) de nombreux textes sur

Dieu et le christianisme auquel elle préfére une philosophie concréte et pertinente, le

satanisme : « une philosophie intelligente basée sur les instincts naturels de 1'Etre

'identité

Dieu (q
mépris du chris me; les si ; me 1'étoi ; de ¢ 1t one ou le
chiffre ' ' |

musique

1 Centre National de Ressources Textuelles et Lexicale
b) 1651 subst. « ce qu'il y a de plus profond, par rapport & Dieu » (Pascat, Lettre sur la mort de mon
pere ds Euvres, éd. J. Mesnard, t. 2, p. 852)
http ://www.cnrtl.fr/portail/etymologie/intime

2 Blog de ary666 - t...Ary...T - Page 1.

3 Ibid. Page 104.
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violence, symbolique, a peut-on dire une fonction cathartique. La musique transcrit un
¢tat d'esprit (les paroles sont le reflet de la pensée), accompagne le sataniste et l'aide a
mieux comprendre le monde qui l'entoure par une distanciation : toute l'amertume, la
violence intérieure du diariste est projetée dans les chansons, autant au niveau des
paroles que de la musique (jouée par des instruments extrémement percutants) et est

quelque peu évacuée.

b) Une difficulté d'étre

La rédaction réguliére d'un journal n'est pas un exercice facile :

« Une décision motivée et une grande patience sont nécessaires pour continuer. »'
Les jours blancs peuvent en effet s'ajouter : est-ce I'habitude qui se déprend, la réalité
est-elle trop dure a dire, le besoin d'écrire n'est plus? Ou simplement, cela peut étre
frustrant d'écrire ses sentiments sur un journal intime sans jamais les partager. Le blog
(journal numérique) contribue a sauter le pas : quoi de plus facile que de publier ses
¢tats d'ame sur Internet ... Parfois, Ariane laisse passer quelques jours et si elle revient,
« c'est pour exprimer [sa] peine, [son] malaise. » D'autres fois, « [elle n'a] pas la force

de dire tout ce qui se passe. »*

Le journal répond a une nécessité, c'est le moyen d'une conquéte de soi par soi,
d'une construction du moi par-dela le passage des jours.
« Cette fondation de soi est 'ambition performative’ du journal. Le diariste s'invente par
l'introspection, par-dela l'inconstance du quotidien : il veut naitre a l'écriture, pour
refondre son existence, voire méme tout l'univers.»*
Finalement, écrire c'est €tre, le diariste n'est pas s'il n'écrit pas. Le diariste est, pense et

donc écrit.

1 A.Girard, Op. cit., p. 525.

A. Grimm, p. 131.

3« Les verbes performatifs sont des verbes dont 1'expression crée 1'acte lui-méme. C'est le cas pour des
verbes comme promettre, jurer, pardonner ... qui, employ¢€s a la modalité affirmative et a la premicre
personne, constituent des actes réalisé€s par le fait méme de leur énonciation. » - D. Denis, A. Sancier-
Chateau, Grammaire du francais, Paris, Le livre de Poche, 1994, p. 523.

4 B. Didier, Op. cit., p. 91.
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Face a un journal intime ou un blog, le lecteur est avant tout face a une personne. Et « la
destruction du journal, ¢’est la destruction du moi »* comme le dit si bien Ary666 :
« Supprimer le blog de quelqu'un qui écrit c'est comme interdire a un chanteur de faire de

la scéne..... vous lui coupé son contact avec le public, vous tué I'Artiste..... vous tué ce qui

le fait vivre.... »°

Ce blog, http://ary666.skyrock.com/, est un nouveau départ apres la suppression de deux
de ses anciens blogs (il faut savoir qu’Ary666 a tenu jusqu’a vingt-quatre blogs en
parallele de son blog principal : des blogs de photos principalement), en particulier de
Maclasse84 qui résonna comme « une mort »*. Commencer ce nouveau blog a été une «
urgence », c’est dire I’'importance qu’a pris 1’écriture d’un journal dans la vie d’Ary.
Tenir un blog est, pour elle, quasiment une obligation, une nécessité, le moyen de vivre
(sur-vivre), d’étre soi. L'écriture est salvatrice, elle reconstruit 1'identité (la mise en mots
protege de la dislocation). Dans le fait d'écrire, il s'agit de se rendre lisible, de se
comprendre. Le papier est alors le miroir du « je » qui se construit et se remet en
question. Le diariste se pose en contemplateur de lui-méme. L'écriture diariste « met en

scéne, journellement une ame problématique qui, doutant d'elle-méme et consignant les

Blog de ary666 - 7...Ary...T - Page 102.
1bid., p. 134.

1bid., Page 2.

1bid. Page 124.

AW N =
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évenements de sa vie, ses troubles et l'inconsistance de ses sentiments, se replie sans
cesse, perplexe, sur l'image que I'écriture méme lui renvoie. »' Le diariste a besoin du
journal intime : il lui permet de réfléchir, de s'interroger, de faire état de ses émotions et
d'une certaine fagon de les tenir a distance pour mieux les maitriser.

« C'est terrible, quand j'écris mon Banana, je me sens toute mieux, 1égerement consolée,

et quand je reviens a la "réalité", je me sens triste comme avant, avec mon coeur brisé. »*
Malgré sa thérapie avec son analyste, JF, le journal parait étre le seul exutoire possible
pour Ariane :

«Je suis trop génée d'avoir un tel confident.»’

«Et avec JF, il faut tout sortir, sans géne, en le regardant ou en s'allongeant, et il pose a

peine des questions. Et le pire, c'est que je suis horriblement malheureuse et j'aimerais

qu'il me parle, me parle, me parle. Qu'il me dise ce que je dois faire [...]. »*
C'est donc a "Banana", et aux cahiers suivants, qu'elle dira tout. Ce n'est pas un hasard si
le journal tient une place importante a 1'adolescence. L'adolescence, avec ses états
d'ame, ses remises en question, sa crise existentielle, est propice a l'ouverture d'un
journal intime (papier ou blog). La derni¢re entrée de "Copper", le cahier n°15 du
Journal d'Ariane Grimm, illustre trés bien quel remede a été ce journal pour Ariane. Elle
y a analysé ses sentiments, ses impressions. "Copper" est fini mais son prochain cahier
de mémoires, "Popcorn", est prét :

« J'arréte pas de reprendre Copper pour raconter quelque chose dans la méme journée. Je

m'apercois que cet amour est déja fini. Ca me rend un peu triste. Bon, bien siir, c'est moi

qui écris, qui continue, mais... je vais quitter ce beau cahier de mémoires. C'est le plus

intéressant de tous. Toutes ces analyses, ces sentiments, ces impressions.

Je vais pouvoir commencer " Popcorn " pour la rentrée. Et je le répéte, pour 10 francs, ce

cahier est le meilleur reméde pour le déses. »°

Qu'il s'agisse de traverser une crise, de garder en mémoire une expérience forte, ...
le journal constitue avant tout un espace de liberté. On y écrit ce que 1'on veut, comme

on le veut. On peut tourner son cahier dans tous les sens, faire dialoguer I'écriture avec

1 S. Hubier, Op. cit., p. 31.
2 A. Grimm, p. 67.

3 Ibid., p. 19.

4 Ibid., p. 45.

5 Ibid., p. 121.



29

divers documents : lettres, dessins, photos ... et agrémenter ainsi ses états d'ame. Ces
ornements renouvellent quelque peu le genre parce que la barriére de la difficulté
d'écrire et de s'exprimer par écrit peut étre levée et contournée (nous 1’avons vu lorsque
nous avons abordé I’intime comme étant ce qui touche au corps et en particulier les
relations amoureuses dans le blog d’Ary666). Ils introduisent un relief et permettent de
sortir un temps de la monodie, de la monotonie du discours strictement introspectif. La
retranscription des quatre derniers cahiers de mémoires d'Ariane Grimm ne rendent pas
compte de la richesse, de la fantaisie, de I'inventivité de la décoration que présentent la
plupart des pages du journal. Le site crée par Gisele Grimm, la mere d'Ariane
( www.arianegrimm.net) montre ce que le livre ne pouvait reproduire : la richesse, la
fantaisie, l'inventivité de la décoration, des documents joints, les images, les collages,
les couleurs, ... toutes les inventions graphiques, véritable art brut, que présentent la

plupart des pages du Journal :

Cahier de mémoires n°16, "Pop corn" : entrée du mardi 7 septembre 1982'

Le diariste écrit « pour surmonter une crise. Pour aider sa mémoire. Pour guider sa vie.
[...] On écrit aussi parfois pour €crire, pour essayer ses idées, jouer avec les mots et les

émotions.»’

En cherchant a se dire, le diariste se pose en objet de son propre regard (nous

avons précédemment dit que le diariste est deux : le « moi » qui agit et le « moi » qui

1 http://www.arianegrimm.net/PAGES/2.6.htm
2 Ph. Lejeune dans S. Bernard Griffiths, V.Gely, A. Tomiche, Ecriture de la personne — Mélanges
offerts a Daniel Madélanat, Paris, PU Blaise Pascal, 2003.
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écrit). Il « se [sert] du journal comme d’un miroir qui restituera une image globale de ce
corps déchiré, de cet esprit émietté par la vie et le temps. »' Ceci suppose un certain
détachement, le « je » se dédouble. Ainsi, l'on retrouve tout au long de I'écriture des
marques ¢€nonciatives dialogiques caractéristiques, méme si le journal intime est
monologal. Le diariste peut s'adresser a lui-méme a la deuxiéme personne : ceci crée
alors un phénomene de distanciation entre le « moi » objet (qui agit) et le « moi » sujet
(qui écrit). Ainsi, a travers le journal, I’écrivain tente d'établir une communication avec
un autre soi-méme. La narratrice de La flambe se parle a elle-méme en se tutoyant,
comme si elle était une autre, plus avisée :
« Putain, je glande encore. Tiens, je vais me faire une petite page pour me réconforter.
Ariane,
D'abord, si tu as le cafard, va te regarder juste une fois dans la glace. Au moins, tu es
belle, alors tu peux profiter de cette qualité d'une fagon formidable.
Mais c'est le moral qui va pas?
Tu n'as pas le droit d'étre malheureuse. [...]
Le principal c'est que tu sois heureuse.
Ariane »*
Ce dédoublement est tout aussi présent dans le blog. Ary666 (le personnage du blog)
s’adresse a Ariane (le moi objet) :
« Mon Dieu, Ariane ma chérie, regarde comme les choses vont vite... tu en as eu la dé-
monstration aujourd'hui méme... »’
Une autre phrase d’ Ary montre bien cet avénement d’un alter ego :
« Continurais-je encore de provoquer moi-méme de la colére et du mépris chez les autres
a mon égard ? Les gens me regarderaient-ils encore ? Ou bien ne serais-je qu'éleve parmis
d'autre ¢éleéve ? Pion parmis les pions ? Ary666 résidera t-elle encore dans mon esprit ? Ou
bien, ne serais-je que moi et moi seule, Ariane ? Serez-je encore une rock-star ? Ou
deviendrais-je, une anti-rock-star ? »*
Ici, la premiére personne cede la place a la troisieme, mais celle-ci désigne la méme
personne. La dissociation en deux instances du discours : le « je » du locuteur et le «

elle » (représentant Ary666 le personnage) crée une distanciation entre le « je » qui

1 B. Didier, Op. cit., p. 112.

2 A. Grimm, p. 216, 217.

3 Blogde ary666 - t...Ary...T - Page 110.
4 Ibid. Page 132.
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parle et 1'objet du discours (le moi-objet, « elle »).

La deuxiéme personne du pluriel est également présente. Ariane Grimm ponctue
certaines entrées de nombreux « vous savez », « vous avez di voir » :

« Vous savez (j’adore dire ¢a — ¢a vous permet d’étre plus attentif et de faire tres attention

a ce que je dis), quand j'ai eu mon accident, tout le monde a été sympa avec moi. [...] »'
Qui est-ce? Qui représente ce « vous »? Elle, plus tard, quand elle relira ses cahiers, un
lecteur imaginaire, un lecteur potentiel qui découvrirait son Journal? Le « je » du
journal intime qui s’exprime, en principe, dans la solitude, peut cependant s’adresser a
quelqu’un d’autre qu’a lui-méme sans pour autant que la publication soit envisagée. Ou,
dans le cas du blog, s’adresser réellement a des lecteurs. Contrairement au journal
intime papier, le blog est destiné a la publication et donc a étre lu. Nous pouvons voir
qu’Ary666 s’adresse directement a ses lecteurs :

« Chers lecteurs de mon Blog (si ils existent.. |?), [...] »*
Ou plus réguliérement, dans sa signature : « Voila, chancement votre, Ary »* L’adjectif

possessif insiste sur la relation d’appartenance : Ary se donne a son public.

Le diariste peut enfin s’impersonnaliser a la troisiéme personne et alors se
rapprocher de I'universalité du genre humain. Ce phénoméne n’est pas présent dans La
flambe mais existe dans le blog (ceci est explicable par le fait que le blog soit public).
Ary666 dénonce I’hypocrisie, la moquerie des ¢éleves dont elle se sent également
victime :

« A force d'etre tout le temps montré du doigt, arrive un moment ou on peut plus tout

encaisser...alors on se crée une carapace, on se crée une ombre... un personnage que nous

ne sommes pas qui encaisse a notre place... mais quand méme, cette ombre, a force, elle
devient un peu nous... Ou est-ce nous qui devenont-elle ?2... »*

Le pronom personnel indéfini « on » désigne aussi bien la collectivité qu’un étre unique,
Ary. « On » commute avec la premiere personne du pluriel « nous » : le « nous » de

modestie qui renvoie au locuteur qui s’estompe derriere le pluriel. Ainsi, le journal

1bid., p. 86.

Blog de ary666 - t...Ary...T - Page 119.
Ibid. Page 112.

1bid. Page 5.
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intime (ici en ligne), c’est aussi un envers de la société. Le diariste se pose en

contemplateur des autres.

La photo illustre ce que j'ai dit précedemment, Ary se sent victime de moquerie tout
comme cette jeune fille au premier plan. En se comparant, Ary se rattache au monde

extérieur.

Le role premier du journal est donc de permettre un bilan, physique et moral.
L'écriture permet de posséder le moi fluant.

« Le journal intime est I'occasion d'une ascese. Les apparences sont grattées, pour que

soit saisie, au-dela des mots et des convenances, la Béte qui est en soi. »”
Le livre, le journal, célébre 1'auto-construction du « moi » par l'écriture et témoigne de
la consistance de sa personne. Le journal est le lieu ou s'approfondit I'examen de soi. Le

diariste totalise les éléments constitutifs de sa vie en une oeuvre esthétique.

Blog de ary666 - T...Ary...T - Page 5.
J.

1
2 J.-G. Lapacherie, Op. cit., p. 20.
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« La construction de soi par soi, a quelque niveau qu'elle se situe, a quelque degré de
réussite qu'elle parvienne, est comparable a une oeuvre d'art. Il faut y mettre la méme
patience et la méme ténacité, le méme recul et la méme volonté de dépassement. »'
C’est ainsi qu’Ary666 voit son Blog, comme une oeuvre, et comme toute oeuvre, il
demande du travail :
« Quand vous faites un blog, vous étes un Artiste, et méme un show-man a part entiere.
Vous présentez votre ceuvre et votre création a un public critique qui comme dans tout
bon spectacle, acclame, aime, admire et haie. Et comme dans tout bon spectacle, vous
vous devez de présenter un show tout simplement irréprochable qui soit une véritable

analyse de vous-méme et donc de votre chef-d'ceuvre. »*

Mais rédiger son journal c'est aussi pour 1'intimiste une activité qui lui permet de
tromper l'ennui, et plus encore, de rompre la solitude. Ecrire chaque jour est en effet
aussi une maniere d'échapper au silence, de lutter contre 1’isolement, I'écriture est
compensatoire :

« Putain j'en peux plus. Je veux rester a écrire. Je me sens trés seule sinon. Enfin non! ...

Si! Je suis triste, atrocement triste. »°
Le blog ne change pas cette vocation qu’est de rompre la solitude en communiquant.
L’individu s’interroge dans la solitude pour se chercher une identité, une personnalité :

« J'étais seule. Seule avec moi-méme. J'avais de nombreux amis, mais ils ne rimaient a

rien.»*

Le diariste revendique sa solitude. Pour expliquer son retranchement, Ary666 se
compare a Georges Orwell, dés le commencement de son blog :

« Certes j'étais solitaire et, trés vite, je pris des attitudes désagréables qui me rendirent

impopulaire. J'étais a 1'école. Comme tous les enfants uniques, je racontais des histoires et

je parlais tout seul a des personnages tout droit sortis de mon imagination. J'avais toujours
eu des ambitions littéraires, mais j'étais seul et je pensais qu'on ne me jugeait pas a ma
juste valeur. Je savais que j'avais une certaine facilité a aligner les mots, ainsi qu'une

capacité indiscutable a faire face aux situations les plus étranges. Je m'étais crée mon

A. Girard, Op. cit., p. 537.

Blog de ary666 - t...Ary...T - Page 124.
A. Grimm, p. 191.

Blog de ary666 - 1...Ary...T - Page 119.
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propre monde dans lequel j'arrivais a faire face a mes propres angoisses. »'
Cet autre monde n’est autre que le blog. Le journal devient un confident (muet), un ami
de papier, « ce que le diariste ne dit pas sur lui-méme a autrui, il I'écrit dans le retrait du
journal. »*
« Je suis en énorme décalage vis a vis de jeunes de mon age. Ils ne comprennent pas que
cette recherche constante que je fais sur le sens de la vie et de ma vie est d'une
importance capitale pour moi. »
Le diariste se sent différent de ceux qui l'entourent, des autres, il est en marge.
« Quelque chose me fait énormément de peine. Je pense seule, j'écris sur le papier mes
pensées seule et je change méme d'avis! Sur le papier, je suis vraiment seule... Dommage
que je n'aie pas une meilleure amie pour tout lui confier (il faudrait qu'elle soit a la
hauteur!).Bon, bye, mon petit Banana. Je me sens un petit peu plus soulagée. Je me sens
mieux que si j'avais fait mon devoir de maths a rendre pour demain matin! Je suis
crevée! Hé! Hé! Je voudrais rester avec toi Banana. Bon, salut. I love you. »*
Alors, le journal lui-méme en tant qu'objet peut étre le destinataire, 'on peut assister a
une véritable situation interlocutoire avec le journal : « Une vie sans toi n’est pas une
vie »” avoue Ary. Ariane Grimm, quant a elle, remercie son cahier de mémoires n°15 et
lui dit adieu, c'est en I’embrassant sur les levres qu'elle le quitte : le journal l'aide a
maitriser sa vie, il représente une personne, Ariane I’exprime trés nettement :
« Ca me permet de me confier en me réconfortant, sans étre humiliée ni tourmentée par la
vérité, et de raconter trés simplement, sans en rajouter, ni passer a la passoire, ce que je
suis. [...] J'ai encore vachement de trucs a raconter. Je les dirai a Popcorn.
Mon petit Copper, je veux pas te quitter comme ¢a. (Ca me fait du bien d'imaginer une
personne dans Copper. Ca devient plus sympa). Merci pour tout. Merci, Annick. Je
t'embrasse sur les 1&vres, Copper. »°
Enfin, Ariane s’adresse a travers le journal, a son double imaginaire. Comme Anne
Frank (a qui Ariane fait référence’) qui s'adressait a son amie imaginaire Kitty, Ariane a

un double, un interlocuteur fictif, Line®, qu'elle intégre dans son Journal et & qui elle

George Orwell, Pourquoi j'écris dans Blog de ary666 - 7...Ary...T - Page 1.

M. Braud, Op. cit., p. 75.

Blog de ary666 - 7...Ary...T - Page 115.

A. Grimm, p. 46, 47.

Blog de ary666 - 1...Ary...T - Page 60.

1bid., p. 121, 122.

« J’ai terminé le "journal" d’Anne Frank. C’est franchement chouette comme histoire. », Ibid., p. 29.
Line est I'héroine de BD féministe qui transpose Lucky Luke au féminin qu'Ariane a inventée.
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donne des conseils :
« Ma petite Line, tu t'emmerdes? Tu n'as rien a faire? Tu ne sais pas quoi glandouiller. Tu
tralnes ta grolle devant la glace ou tu fais la chandelle sur la moquette?
Tu n'aimerais pas t'installer peinard sur ton lit pour lire « OK magazine » ou t'instruire
avec « Phosphore »? - Bof! - Si ¢a t'emmerde, lis carrément ton bouquin sérieux ou
feuillette une B.D.
Tu n'as peut étre pas envie de lire, Line. Seulement les photomontages? Ou les longues
histoires de Line et ses copains?
Et puis, a part ta fatigue, tu as le moral? ... Ecris tes mémoires sur the Banana. Analyse tes
problémes. Non? »'

Ce personnage de papier prend consistance, vit par I'emploi du « tu ». Ce dédoublement

fait naitre le dialogue. Cette conversation avec elle-méme est un jeu.

Un journal intime est a la fois un objet, un lieu, une personne, c'est un confident
des moments difficiles ou heureux qui permet avant tout de réfléchir sur sa personne et
de conserver cette personne. Cependant, le journal qui nait d'un malaise de l'identité ne
fait que le refléter. Le journal permet d'explorer ce malaise, ce mal-Etre mais c'est avant
tout 1'endroit ou le moi se retire et s'enferme dans l'intimité avec soi-méme. Ainsi, ne

peut-il pas entrainer un retour sur soi-méme trop important?

3) Le discours de l'intime : un égarement égotiste?

Tenir un journal c'est accomplir une quéte introspective, c'est faire une analyse
permanente et égocentrique :

« Disons que je ne peux lire, m’intéresser a autre chose que moi! »*
Le diariste est un homme de solitude. Seul le retranchement lui permet d’atteindre son
for intérieur. Il se crée donc un espace de liberté ou le moi va pouvoir réellement

exister, 1’ego se réaliser. Ary666 confesse :

« Je me sens trés seule ce soir et pourtant, je ne recherche la compagnie de personne. Méme plus de
Line. Cette fille sortie de mon imagination ne m'attire plus du tout, et je viens a l'instant de
comprendre pourquoi. Puisque je I'ai inventée, ce n'est pas une présence physique existante. C'est tout
simplement moi-méme. », A. Grimm, Op. cit., p. 32.

1 Ibid., p. 14.

2 Ibid., p.216.
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« Au jour d'aujourd’hui c'est toujours la meme chose : je vis toujours pour mon art et

mon skyblog qui reste le seul endroit de m'exprimer librement. »'
Toutefois, les premiers rédacteurs de journaux intimes eurent pour ambition de mieux
connaitre I'homme, ils appliquérent par la suite l'observation a leur propre personne
(c'était l'objectif de Lavater). Cette quéte égotiste, égoiste, du moi était étroitement
associée a des ambitions philosophiques, une connaissance de soi qui vaille pour
I'homme : c'est ce qui rendit acceptable 1'écriture de l'intimité. Mais de nos jours,
I’écriture n'est-elle pas un signe de repli sur soi, d’inattention au monde extérieur?
L’intimisme ne serait-il pas « inimitié, voire hostilité¢ [...] banissement, séparation,

méfiance coupable envers ’autre »*?

Simone Bernard Griffiths, dans son ouvrage, Ecriture de la personne, utilise
I’image du cloitre pour évoquer I’isolement, le repliement sur soi-méme mais aussi la
protection que représente le journal intime. En effet, le journal est un refuge, I’espace ou
le moi échappe momentanément 4 la pression sociale, au « monde cruel et sans merci. »’

« Le journal est un lieu sécurisant, ¢’est le refuge contre le reste de 1’univers, contre ce

vide, ce vertige qui risque de vous happer, contre ce saut vers I’inconnu, la multiplicité, la

dispersion. » *

Le recours a I’écriture du journal exprime un « besoin de retour a la matrice »°. La perte
de I’enfance est un déchirement, I’adolescence est un déchirement. La rentrée au lycée
est pour Ary666 une réelle étape a franchir, elle est perdue, seule, livrée a elle-méme.

Voici comment elle décrit le lycée :

« Lycée : lieu hostile aux petits enfants de collége, pouvant entrainer de graves troubles
psychologique a ceux étant antérieurement acteurs devant un public aimé et sur une scéne

trés proche d'eux. »°

Finalement, elle « [n'a] pas le choix de grandir. »

Blog de ary666 - 7...Ary...T - Page 119.

D. Madélanat, L ’intimisme, Paris, PUF, 1989, p. 80.
Blog de ary666 - 1...Ary...T - Page 12.

B. Didier, Op. cit., p. 91.

Ibid.

Blog de ary666 - 1...Ary...T - Page 132.

AN N AW =



37

Dans La flambe, la perte de I’enfance se caractérise par une perte, symbolique, de la
meére. Un fait marquant illustre parfaitement cet ¢loignement : Ariane, qui a toujours
vécu avec sa mere (de maniere quasi fusionnelle peut-on dire), va devoir quitter la
maison maternelle pour aller vivre chez son pére (les parents d'Ariane sont séparés) :
« Aujourd'hui je suis a la tour France et je vais y rester a partir de I'année prochaine. Avec
Grimm, rien ne va plus.»'
Ariane a besoin que 1'on s'occupe d'elle, qu'on lui accorde du temps, qu'on lui parle.
Mais elle n'accepte pas, plus, que sa mere le fasse.
« D'un autre c6té, j'aimerais qu'on s'occupe de moi comme une petite. Surtout pas elle!
Justement je la refuse.»’
Et attend I'affection de son pére :
« Si ce mec pouvait me consoler au lieu de m'enfoncer le couteau dans la plaie. Au lieu,
en plus, de régler cette affaire entre nous, il rile de moi devant tout le monde.»’
Mais « l'aiglon qui [a quitté] le nid maternel »* est bien seul et ne parvient pas a prendre
son envol. Ariane cherche méme a régresser jusqu'a une sorte de non-étre :
« C'est vraiment emmerdant, je n'arréte pas de me cogner, m'érafler, me faire trés mal. J'ai
eu des points de suture, des crodites arrachées, des plaies purulentes, je suis pleine de
cicatrices et de bleus. C'est la premiére fois que je suis aussi massacrée par moi-méme.
C'est de l'autodestruction involontaire ou non ... Physique et ... morale ...»°
Ces attitudes, suicidaires (?), marquent la difficulté a sortir du bien-étre enfantin, pour
accéder a la vie d'adulte. Le journal devient alors un nouveau refuge matriciel ou le « je
» peut se ressourcer :
« C'est drdle, en écrivant sur the Banana, c'est comme si quelqu'un s'occupait de moi.»®
Alors, comme Alain Girard, nous pouvons dire que le journal est « la premiére

expression de I'étre et il réalise la catharsis du moi juvénile. »

Dans son sens premier, la « catharsis » est la "purification" produite chez les

spectateurs par une représentation dramatique (selon Aristote)’. Puis, par extension, la

1 A. Grimm, p. 50.

2 Ibid., p. 28. Ariane parle de sa mére.
3 Ibid, p. 96.

4 Ibid., p.211.

5 Ibid., p. 94.

6 Ibid., p.25.

7 Dictionnaire frangais Larousse, 1996.
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catharsis repose sur la « décharge émotionnelle liée a l'extériorisation de souvenirs
d'événements traumatisants et refoulés.»' La catharsis est pensée comme purgation :
I'ame est débarrassée de ses émotions excessives par le journal, elle est alors épurée.
Ainsi la mise en écriture du mal-étre, de ses émotions, libére le diariste. Le journal

intime permet une libération salutaire, symbolique.

1 Dictionnaire frangais Larousse, 1996.
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Tenter de se projeter hors de soi, de se dévoiler, de dévoiler ses pensées, certes
libére, mais montre également une certaine ouverture vers I’extérieur, le fait méme
d'écrire l'intime l'extériorise, le rend réel. L’intériorité s’exhale, s'exprime a travers
I'écriture : I’extime' traduit ce mouvement. Extimer c'est exposer son intimité. En effet,
par définition, I’intime €tant a ’intérieur (c’est ce que nous avons essay¢ de démontrer
jusque 1), quand il est lisible de I’extérieur (c’est-a-dire, lorsqu’il est exposé, écrit), est-
ce encore de I'intime? Sommes-nous face a une aporie?

« Certains genres littéraires peuvent étre ressentis comme fondés sur une aporie initiale.

C’est le cas du journal intime et plus largement de la narration autobiographique ou le

scripteur voit échapper son moi dans la durée en méme temps qu’il tente de le saisir. »*

Toutefois, si le journal est écrit de maniére intime mais que son auteur ou un autre
décidait de le rendre public, n'aurait-on pas un journal intime, mais public, parce

qu'accessible a toute personne désireuse de le lire?

Serge Tisseron définit le désir d’extimité comme le « mouvement qui pousse
chacun a mettre en avant une partie de sa vie intime autant physique que psychique »’
afin d’avoir un retour a travers la réaction des autres. Voici ce que confesse Ary:

« Le blog a pendant des années était mon seul et unique mode de communication entre le

mon Moi profond et le reste du Monde. Je balangais absolument tout mes points de vue et

de mes idées [...]. »*

Par conséquent, le journal répond a un double besoin : s’approprier son identite,
mieux se connaitre (nous l’avons vu, en particulier lorsque nous avons abordé la
fonction thérapeutique du journal) et se donner a connaitre, tout spécialement avec le

blog qui recherche ouvertement le regard extérieur : le désir d’extimité est inséparable

1 «"S’extimer" (pour reprendre le néologisme lacanien), autrement dit a se déporter a la limite
extérieure de lui-méme que ’intime affleure [...]. »
http ://pierre.campion2.free.fr/mura2.htm
2 Dictionnaire International des Termes Littéraires
www.ditl.info/art/definition.php?term=13414
S. Tisseron, L intimité surexposée, Paris, Hachette Littérature, 2002, p. 26.
4 Blog de ary666 - t...Ary...T - Page 124.
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d’une quéte relationnelle. Ary, nous l'avons vu, se sent seule, est seule, elle donne des
pistes a ses lecteurs : il faut apprendre a connaitre les personnes corps et ame, il ne faut

pas s'arréter a une simple apparence, a l'aspect extérieur.

« Il ne suffit pas de regarder dans le troue de la cerrure pour voir ce qui se trouve dericre

la porte, il faut aussi parfois l'ouvrir... »'

Les blogs, que 1’on peut qualifier d’écrits extimes, se situent-ils a ’opposé du
caractére intime? Remettent-ils en cause la notion d’intimisme? La pratique de

I’introspection est-t-elle encore admise dans les écrits de I’extréme modernité?

Ce qui fait I’intimité du journal n’est donc pas, a priori, exclusivement ce qu’on y
écrit mais le fait de le cacher. Le journal est intime avant tout parce qu’on le soustrait a

toute autre lecture que la notre.

1 Blogde ary666 - 1...Ary...T - Page 123.
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II. L'intime : destiné a rester secret?

L'intime, l'intimité, désignent d'abord une dimension interne, profonde : la singularité
de la personne. Puis par extension, l'intime désigne la vie privée, les aspects cachés de
I'individualité, ce

qui est strictement personnel et généralement tenu secret, préservé des curiosités indiscretes,

le plus souvent par pudeur. '

Traditionnellement, le journal est intime car il est secret, caché, il n'est pas destiné a
étre publié. Toutefois, la publication du journal connut un tournant dans I'histoire au XIXe
siécle. Auparavant seuls les journaux de voyages, les livres de raisons étaient publiés,
désormais l'on publie des journaux personnels (en 1887, a été publié¢ le journal de Marie
Bashkirsteff accompagné d'une préface provocante, vrai manifeste en faveur du journal

intime?).

La publication ( directe, au jour le jour) qui caractérise le blog est contradictoire avec
celle d’intimité du journal. Dés lors, la pratique du journal intime en ligne est-elle encore

un journal intime?

1 TLF informatisé, Op. cit.

2 « Si je ne meurs pas jeune, j'espére rester comme une grande artiste ; mais si je meurs jeune, je veux
laisser publier mon journal qui ne peut pas étre autre chose qu'intéressant. - Mais puisque je parle de
publicité, cette idée qu'on me lira a peut-étre gaté, c'est-a-dire anéanti, le seul mérite d'un tel livre ? Eh
bien ! non. - D'abord j'ai écrit trés longtemps sans songer a étre lue, et ensuite c'est justement parce que
j'espére étre lue que je suis absolument sincére. [...] ous pouvez donc étre certains, charitables lecteurs,
que je m'étale dans ces pages tout entiere. Moi comme intérét, c'est peut-&tre mince pour vous, mais ne
pensez pas que c'est moi, pensez que c'est un étre humain qui vous raconte toutes ses impressions depuis
lI'enfance. C'est trés intéressant comme document humain. » Extraits de la Préface.

Ph. Lejeune, http://www.autopacte.org/Marie Bashkirtseff.html
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1) Ecrire a ’abri des regards

Le journal est d'abord intime parce qu'il doit échapper aux indiscrétions d'autrui. En
effet, la premicre caractéristique du journal intime est d'étre secret. Tout le contraire des
blogs qui fourmillent sur Internet au regard de millions d'internautes. En effet, "intime"
renvoie au « caractere privé, confidentiel, secret, d’un texte pas destiné a la publication et

s’oppose a "public". »'

Un journal intime est, dans sa forme traditionnelle, un cahier dans lequel le diariste
couche par écrit ses sentiments, ses émotions, sa vie quotidienne (nous l'avons vu dans la
premicre partie de notre étude). Le cahier permet de se ménager un espace intime. A dix
ans, Ariane tient le premier de ses dix-sept cahiers qui constitueront son Journal. Des
cahiers auxquels elle donne un nom (nom tiré parfois de 1'apparance du cahier, par exemple
pour "Copper"). Ariane dit ne s'étre « jamais confiée a personne »* le fait de donner un
nom propre a ses cahiers lui permet de trouver un interlocuteur, un ami :

« Mon petit Copper, je ne veux pas te quitter comme ¢a. (Ca me fait du bien d'imaginer une

personne dans Copper. Ca devient plus sympa.) »*

Le cahier lui permet de s’aménager un peu de silence autour d’elle (le cahier est
comme une « chambre portative »*) et dans 1’espace que constitue la page blanche, il
permet de se livrer a un travail sur soi. L’intimité est liée a la privatisation d’un lieu (a
I’image du boudoir, espace de réception intime, inventé au XVIlle siecle) : pour pouvoir
écrire a I’abri du regard des autres, il faut pouvoir étre seul. Ariane craint d’étre surprise en
train d’écrire ses cahiers :

« Papa est juste a coté de moi et je ne supporte pas les gens qui tournent autour de moi quand

j’écris mon cahier. Je suis dans un état de solitude, de prise de conscience, de concentration,

et je veux personne a mes cotés. »’

S. Hubier, Op. cit., p. 33.

A. Grimm, p. 76.

Ibid., p. 122.

Ph. Lejeune, C. Bogaert, Le journal intime : histoire et anthologie, Paris, Editions Textuel, 2005, p. 101.
A. Grimm, p. 76
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Ce qui fait l'intimité du journal n'est donc pas, a priori, tant ce qu'on y €crit que le fait de
cacher ce cahier : le journal est intime avant tout parce qu'on le soustrait a toute autre
lecture que la notre.

« Le journal intime répond a ce besoin, désir d’écrire pour soi seul et de rester caché. »'
Le journal est donc intime par destination : il n’est pas fait pour étre lu, publié, il est
soigneusement caché, c’est le seul récit qui n’a d’autre lecteur que soi-méme et donc le seul
écrit dont la lecture est une intrusion. Lorsque le diariste se retire dans son journal, il se
coupe de toute communication immédiate. Ecrire un journal est une activité discrete,
privée:

« On dit & son journal, & I’abri du secret, méme si on craint la surprise, ce qu’on ne dirait a

personne, ou qu’on n’ose pas encore dire a I’autre. »*

Bien souvent, la mort est appelée a clore 1’ouvrage, la publication du journal, si
publication il y a, reste posthume. Toutefois, certains auteurs craignent une publication
posthume (le journal laissé seul est vulnérable, que va t-on faire de lui, ce qui est écrit va t-
il étre respecté?), ils décident donc de publier de leur vivant. Certains souhaitent publier
pour la postérité, par soucis de « rester sur terre, par quelque moyen que ce soit. »* D'autres
refusent la publication ou ne donne a lire leur texte qu'a un lectorat choisi. C’est apres la
mort d’Ariane (en 1985) que sa mére décide de faire publier La flambe. Journal intime
d’une jeune fille, les quatre derniers cahiers tenus par sa fille.

« Dernier aveu : apres sa disparition, j'ai considéré la lecture attentive du journal d'Ariane

davantage comme un devoir plutdét que comme une curiosité a satisfaire. Ce ne fut pas non

plus un douloureux parcours émotionnel mais un travail a accomplir, ayant conscience que

pour Ariane, l'assurance d'avoir un lecteur avait alimenté son impérieuse envie de laisser

quelque chose d'elle-méme... comme la preuve de son existence. »*

S. Hubier, Op. cit., p.33.

Ph. Lejeune, C. Bogaert, Op. cit.

M. Bashkirtseff, Préface, Op. cit.

G. Grimm, « Editer sa fille » dans La faute a Rousseau, N° 30 - Juin 2002.
http://www.arianegrimm.net/PAGES/10.1.html
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Comment préserver son journal du regard d’autrui? Ariane est trés soucieuse de cela.

On ne peut pas étre str de n'étre lu par personne. L'autre est toujours présent.

« Le journal qui pourrait sembler le refuge de l'individu et le lieu privilégié du secret, est, en
fait un genre fort ouvert a la présence d'autrui. »'

Pensant au journal d’Anne Frank dont elle vient de terminer la lecture, Ariane s’interroge :
« Une chose me chagrine vraiment pour elle. Si je comprends bien, 1’ignoble Gestapo 1’a
arrétée en Aout 44 et elle est morte en mars 45. C’est-a-dire qu’elle est restée six mois et plus
dans un camp de concentration, sachant son journal resté a I’annexe sous les yeux de tous, et
ces deux ans, cloitrée, n’ont servi a rien, elle, cette pauvre Anne pleine d’espoir! Qu’a-t-elle
pu penser? »*

Ariane semble plus s’inquiéter de la possible découverte du journal que de la mort possible

d’Anne. Anne s’est-elle demandé ce qu’allait devenir son journal? Allait t-il étre détruit?

Qu’allait-elle devenir sans son journal? Allait-elle réussir a survivre?

Pour préserver son journal d’autrui, Ariane en interdit toute lecture en utilisant un
avertissement liminaire sévére dans chacun de ses cahiers. Certes cet avertissement® est
symbolique (que doit-on craindre d’une jeune fille? ) mais il montre la détermination et le

souci d’Ariane de garder son journal secret.

1 B. Didier, Op. cit, p. 24.
2 A. Grimm, p. 29.
3 Cet avertissement a un éventuel lecteur au début des cahiers n’est pas reproduit dans La flambe.
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« La personne qui lira quand méme ce bloc sans la permission de son propriétaire ne sera pas

hors de dangers. »'

Cette mise en garde montre aussi qu'elle pense a la possibilité d'une lecture extérieure : il se
peut que quelqu'un, un jour, découvre son journal, ou bien qu'elle le perde. Dans le cahier
n°13, non publié¢ mais dont nous pouvons découvrir les premicres pages sur le site Internet

de la mere d'Ariane, Ariane couche par écrit son inquiétude :

1 A. Grimm, cahier n°6 : "Guépard".
http ://www.arianegrimm.net/PAGES/2.31.htm
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« Je mets tout dans mes cahiers de mémoires. Dans eux, je ne suis pas du tout mal a ’aise.
L’inconvient, c’est que je ne sais pas ou les mettre. Ils sont chez papa mais je ne suis pas du
tout rassurée car Mathias m’a dit qu’il irait les regarder.
Je suis hyper énervée a cet instant de savoir qu’il peut s’il le veut aller tous les regarder, les
mélanger, les déplacer, les laisser ouverts aux yeux d’Odile et de papa. »'
Et un peu plus loin, on peut lire:
« J’imagine que ce serait horrible que 1’on découvre mon cahier de mémoires avec tout ce
qu’il y a de marqué. Quant a moi, je suis pressée de passer a la Banane.
C’est vrai, trop longtemps avec le méme cahier de mémoires, ¢’est lassant.
Je vais partir en colonie. Ca m’inquiéte un peu mais j’essaie de ne pas y penser. »”
N'est-ce pas cette potentielle transgression qui fait le secret, qui crée le secret? Un secret
n'est pas quelque chose qui ne se raconte pas, ne s'écrit pas, c'est quelque chose que I'on
raconte, que l'on dit a voix basse, de fagon isolée, en aparté. Le secret n'existe pas si autrui

n'existe pas, si l'on nie les regards extérieurs.

En outre, Ariane écrit pour elle mais ne réve t-elle pas d'étre lue? Nous l'avons vu
dans notre premicre partie, Ariane se représente un lecteur imaginaire a qui elle s'adresse a
la deuxiéme personne du pluriel « vous ». La double énonciation montre que le diariste
écrit pour lui-méme mais vise indirectement un autre destinataire que lui-méme, un
destinataire extérieur. Mais Ariane n'a t-elle pas une véritable lectrice? Toujours dans le
cahier n°13, "Fauves", nous pouvons voir que la mére d'Ariane s'est immiscée dans le récit
de sa fille. Ariane lui reproche d'avoir inspecté son cahier de mémoires alors qu' « elle [lui]
en avait interdit la lecture. »* Giséle Grimm s'est en effet permis d'ajouter une ligne,
d'ajouter un « métier » (de maman):

« Veiller a ce qu'Annick se couche tot. »

1 http://www.arianegrimm.net/PAGES/2.32-c.html
2 Ibid.
3 G. Grimm, Op. cit.
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Ariane n'a t-elle pas tenu ses cahiers a l'intention de sa mére? En effet, Ariane s'adresse

explicitement a sa mere dans un autre cahier non publi¢, "Or" :

« J'ai envie de pleurer. Vers qui me reporter? Vers vous, et d'ailleurs a qui je parle? A la

personne qui trouve mon cahier de mémoire, a moi plus tard, a vous, mes enfants et petits

enfants, a qui? Je ne vais pas parler a la 2éme personne, a mon cahier, ce n'est qu'un carton,

du papier.

A mes héros, Line et Limine, que j'ai inventées pour me rassurer? A qui? Car la personne a

qui je vais parler, c'est vous ma "mére". Je n'aime pas ce mot. Je le déteste. »*

1 http://www.arianegrimm.net/PAGES/2.32-e.html
2 http://www.arianegrimm.net/PAGES/2.4. htm
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Le journal en ligne (ou blog) souléve donc une contradiction car il est publié¢ au jour

le jour : un journal intime peut-il a la fois étre privé et public?

2) Une nouvelle génération de diaristes

Tenir un journal sur Internet est un réel défi car le Web est un espace libre et ouvert.
Avec le journal en ligne, on passe d’un travail confidentiel a tres visible.

« Un blog est avant tout un outil de publication permettant a n’importe quel internaute de

mettre en ligne des textes et des images aussi facilement qu’il le ferait avec un logiciel de

traitement de textes. »'

Ary utilise I’image de la porte qui s’ouvre pour définir son entreprise :
« Une porte s’ouvre ...
Ecrire pour exister,
Ou le commencement d'une histoire sans fin »*
En outre, d¢s la premiére page du blog, Ary s'expose: nous la voyons en photo, elle semble
écrire son journal intime (il s'agit d'une transposition, 1'écran d'ordinateur est remplacé par
le cahier) aux yeux de tous, elle n'est pas prise au dépourvu mais fixe ses lecteurs. De plus,
elle est a I'extérieur et non dans un espace clos. Nous ne sommes plus dans le repliement
sur soi et ’image du cloitre évoquée dans notre premicre partie, mais bel et bien dans

I’ouverture a autrui.

1 B. Desanoye, C. Ducamp, X. De Mazenod. et X. Moisant, Op. cit., p. 33.
2 Blogde ary666 - T...Ary...T - Page 1.
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Le blog permet une publication directe (a la portée de tous) : le « je » s’assume
comme objet, objet littéraire en ce qui concerne Ary qui a de réelles ambitions en littérature
a l'image d'Orwell' qui a tenté de défendre les libertés fondamentales des individus, la
liberté de s'exprimer, d'agir et d'écrire. Il a crée la figure de Big Brother (personnage de
fiction du roman 7/904) qui dénonce les institutions et les pratiques portant atteinte aux
libertés fondamentales des individus. Ary, a la facon de l'auteur, dénonce 1'influence des

médias :

1« Certes j'étais solitaire et, trés vite, je pris des attitudes désagréables qui me rendirent impopulaire. J'étais
a I'école. Comme tous les enfants uniques, je racontais des histoires et je parlais tout seul a des
personnages tout droit sortis de mon imagination. J'avais toujours eu des ambitions littéraires, mais j'étais
seul et je pensais qu'on ne me jugeait pas a ma juste valeur. Je savais que j'avais une certaine facilité a
aligner les mots, ainsi qu'une capacité indiscutable a faire face aux situations les plus étranges. Je m'étais
crée mon propre monde dans lequel j'arrivais a faire face a mes propres angoisses. »

George Orwell, Pourquoi j'écris dans Blog de ary666 - T...Ary...T - Page 1.
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« Qui y'a t-il de si différent entre les états unis et la France, l'angleterre et tout les autres

pays ? La musique ? les films violents ? non.... c'est pareil partout, les Francais regarde autant
de films violent et écoute autant Marilyn Manson que les américains, ceux qui prouve qu'il

n'a JAMAIS était question d'influence pour le rock'n'roll.... peut étre les médias ? c'est

médias qui nous gave de peur, tout les jours, c'est pareil pour la France : "Attention, GRIPPE
AVIAIRE!, attention a la vache folle, toute la population va étre atteinte par tel ou tel virus,

FAITE ATTENTION! vous risquez la MORT!" c'est affolant comme les gens deviennent

PARANOIAQUE.....! »'

Elle récrimine la société qui se laisse an€antir (Big Brother est remplacé par Dieu) :

« Depuis des milliards d'années, on laisse les gens vivre dans leur mis¢re, comme de pauvres
misérable pions, tous les mémes, ils ne savent pas ou ils vont, n'y pourquoi.... Soumis a ce
Dieu qui leur promet le paradis.... Considéré comme des misérables "Dieu prend pitié de
moi", "Seigneur prend pitié je demande ton pardon" les gens n'ose meme plus prendre de
risque, ne suivent plus leur instincts naturels, veulent étre "parfait", avoir une vie tres "carré",
vivant dans leur misére d'inconaissance, ne pense meme plus par eux méme mais par leur
Seigneur, comme des misérables pions, misérable ver "oui Dieu j'ai péché, j'ai fait le mal,

pardonne moi!" comme si on devait se sentir mal avec sois-méme... »*

Ariane écrit pour « changer le Monde, [elle va] étre L'antihéros que ce Monde a besoins

pour étre sauvé. »° La publication signe la naissance du journal comme oeuvre et du diariste

comme auteur*:

« Que mes fabuleux textes aux longueurs légérement exagérés empéche votre infernal et
continue fégnantise d'exister et que par conséquent les lectures que vous ferez (si vous en
faites la lecture - ce dont je doute fortement) sur ce Skyblog vous soit constructive et
enrichissante

Amicalement Votre, Ary. »’

AWM —

Blog de ary666 - 7...Ary...T - Page 37.

1bid., Page 47.

1bid., Page 45.

Le journal intime a longtemps correspondu a une esthétique du secret. Ce n’est qu’a partir du XIXe siécle
qu’il est congu et écrit pour étre lu : le lecteur est alors placé en position de confident, d’alter-ego.

Blog de ary666 - 7...Ary...T - Page 1.
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Le blog est pour Ary666 un brouillon', le brouillon de son livre: « un livre comportant une

autobiographie psychologique sur la psychologie de [son] personnage et des réflexions pour

la plupart théologique. »

Artane

Le blog
d’Ary666

Visions, pensées etiném oires

Soyor N,

amis !

Les dalleu®
du morde !

2

Tenir un journal permet non seulement d'écrire tout ce que 1'on a envie de noter (le diariste

consigne ce qui lui semble important) mais aussi de les relire, les réexaminer, les

retravailler (en particulier, retravailler le style). Le journal passe donc de la sphére privée

(communication de soi a soi) a I’espace littéraire : le contrat de lecture dépasse le seul cadre

du journal intime (communication de soi aux autres). Sans autre interlocuteur que lui-

méme, le diariste est placé par 1’écriture dans une position d’extériorité vis-a-vis de lui-

méme (écrire ’intime le rend réel), 1’acte de publication entérine cette extériorité de

1« Ce blog n'est qu'un brouillon pour moi. Il est a la fois un brouillon pour mon livre mais aussi et surtout
une fabuleuse scene ot je vous présente jours apreés jours mon oeuvre et mon Art. » Blog de ary666 - ...

Ary...T - Page 119.
2 Ibid.
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I’intime : c’est le processus d’extimation décrit par Jean-Gérard Lapacherie.
«[...], I'intimité, projetée hors du sujet, vers 1’extérieur, montrée ou exhibée en quelque sorte,
est traitée par le sujet qui écrit en objet étranger, comme si cet objet était situ¢ hors de soi,
dans le lieu le plus éloigné de soi. »'
En effet, I’extime tient compte du dévoilement, de I’exposition : dans un blog, 1’écriture
sera lue. Ary accueille ses lecteurs :
« Cher(e)s Artistes utopiques, amis crédules, voyageurs intergalactiques, terriens terre-a-terre
ou encore humains humainement original - Vous étes chaleureusement accueillis sur ce
splendide Skyblog. »*
Le « je » tente le mouvement hors de soi, se détache de lui-méme pour aller vers I’inconnu.
Il met en avant une partie de sa vie intime, autant physique que psychique. Est-ce de
I’exhibitionnisme ou une nouvelle maniere de communiquer? Le blog ne perd-il pas de son

intimité?

Le blog a contribué¢ a la démocratisation de la publication de ses états d’ame. Le
besoin de dire et de raconter devient une exigence de transparence et de dévoilement. Il
répond a un besoin des internautes de s’exprimer, d’échanger, de converser avec d’autres
personnes. En effet, le blog est « loin d’étre seulement un journal intime en ligne : la
dimension d’échange est centrale, sinon le blogueur ne rendrait pas son blog public. »
Lorsque le journal est en ligne, I'auteur est pleinement conscient que des milliers de lecteurs
potentiels iront parcourir son journal et auront acces a des fragments de sa vie. L’ intérét du
journal en ligne n’est-il pas justement 1a? Offrir son intimité non plus a un lecteur
imaginaire mais a de réels lecteurs. Le blog est en quelque sorte une métamorphose du
journal intime papier : le diariste s’éloigne des solitudes de 1’intimité pour se donner en

spectacle.

1 J- G. Lapacherie, Op. cit, p. 12.
2 Blogde ary666 - t...Ary...T - Page 1.
3 B. Desanoye, C. Ducamp, X. De Mazenod. et X. Moisant, Op. cit., p. 34.
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4

« Que le spectacle commence. »

La page d’accueil du blog revét une grande importance : d’emblée Ary666 nous montre
quelles sont ses intentions. Les premicres entrées englobent les motivations de la diariste,
les photos accompagnant les textes promettent un dévoilement, une exposition, voire une

exhibition de soi.

A priori, le contenu des journaux en ligne ne différe pas tellement de celui des

4 Blog de ary666 - ... Ary...T - Page 1.
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journaux papier : il y est question d’une « recherche de [son] moi intérieur et de réflexion»'.
Mais ces journaux prennent forme, s’écrivent sous le regard des lecteurs. Le blog répond au
désir de donner aux autres ce que les diaristes ont au fond d’eux-mémes. Les diaristes
cherchent a se faire connaitre en invitant d’autres blogueurs, des camarades a venir
découvrir leur propre blog. L’ouverture a 1’autre est marquée par diverses situations
énonciatives dans lesquelles un lecteur est interpellé. Ary recherche le dialogue :
« A quoi tu penses? »
« Si tu devais me définir en un seul mot, se serait quoi?? »*
Le dialogue réel avec des lecteurs existe également dans le blog. Ainsi, dans I’entrée du 10
janvier 2006, Ary fait allusion aux échanges d’e-mails qu’elle a entretenus avec Florence,
la mere d’un de ses meilleurs amis :
« Ahh Florence... *". Florence, florence... mais qui ne connais pas Florence ?!! J'ai du vous
en parlé au moins une centaine de fois..™".. Florence, la maman de Gui..
FLorence c'est toute une histoire. Florence c'est I'histoire d'un drole de commentaire bizarre
sur maclasse84. Nous sommes en novembre 2004, un commentaire étrange se pointe sur mon
blog de 5°A. "l'inconnu au bataillon" étrange pseudo... Le lien vers son adresse mail, je
clique.. j'envoie un mail.. ET... j'obtiens une réponse XD. Petite devinette : Devine qui je suis
11?. Moi, perplexe : Mais qui sa peut bien étre !?!!. Une semaine apres j'en déduit que c'est la
moman de Mister Vador Guillaume. Et 1a les mails se sont enchainés... Le feeling passe de

suite... résultat : Florence devient un véritable phénoméne pour moi..=) Voila la ptite

histoire...".. »°

Les blogueurs attendent un retour, un partage : le journal intime devient une source
de communication, un miroir dans lequel le lecteur se refléte. Ary invite ses lecteurs a laiss-

er des commentaires :

1 Blogde ary666 - t...Ary...T - Page 115.
2 Blogde ary666 - T...Ary...T - Page 19.
3 Ibid. - Page 10.
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La dimension d’échange est centrale, les visites remettent en cause I’intimité : les lecteurs
deviennent auteurs, entrent dans le récit. Le blog est dépendant du nombre de lecteurs, les
commentaires participent a son succes et en méme temps ils prouvent au diariste qu’il ex-
iste (plaisir d’étre lu, reconnu). On ne s'adresse plus a soi-méme mais a une communauté
d'internautes. Ary établit une liste de ses blogueurs préférés grace a des liens hypertextes:
« Favoris

Guillaume

Michael

Benjamin

Sophie

Charlotte

Helene

Marine

Emilie

Johana

Marie »*

1 Blogde ary666 - t...Ary...T - Page 62.
2 Ibid. - Page 59. Chaque prénom cache un lien hypertexte qui renvoie au blog de chacun.
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Se crée alors une communauté, une « intimité de réseau » : les diaristes se lisent entre eux.

Le désir d’extimité est inséparable d’une quéte relationnelle :
« L’écriture sur internet est d’abord bien souvent une image de ses émotions et de ses
intuitions tendue a 1’autre dans 1’attente qu’il les reconnaisse et les valide. Le désir qui la
sous-tend est, tout autant que de susciter la pensée, de rencontrer un interlocuteur
bienveillant, demandeur comme soi d’un échange ponctuel et instantané pour "se" connaitre
mieux. »'

Contrairement a Ary, Ariane se demande « avec qui [pourrait-elle] exprimer [son]

pessimisme »?, elle essaie de I'écrire, de I'exprimer dans son Journal mais aucun retour n'est

possible en comparaison avec le blog.

Mais peut-on écrire librement sur Internet comme dans un carnet? Peut-on réellement
livrer notre intimité aux autres? Certes, il y a une part d’intimité dans le blog, mais le fait
qu’il soit public rend I’écriture difficile. La peur du jugement, la peur de blesser, la peur de
se rendre vulnérable en livrant son vécu le plus intime est forcément présente. Une dualité

se fait jour : le diariste se bat entre 1'envie de s'exprimer de fagon sincére et la nécessité de

1 S. Tisseron, Op. cit.
2 A. Grimm, p. 99.
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préserver les secrets de sa vie pour mieux se protéger. Ariane Grimm n'a jamais destiné son
journal a étre publié, il a toujours été pour elle tout ce qu'il y avait de plus secret. C'est cette
assurance du secret qui permet a celui qui écrit un journal d'y livrer tout ou partie des coins
les plus reculés de sa personnalité. La pseudo-correspondance, I’intéractivité, éloigne le
journal de D'intimité et de la libert¢ d’expression. Comment I’intime parvient-il a

s’exprimer?

L’intimité se définit donc dans un deuxiéme temps par la confrontation de I’espace
public (ce que I’on partage avec le plus grand nombre) et de I’espace privé (ce que 1’on
partage seulement avec soi-méme ou avec des personnes choisies), entre entériorité et
intériorité.

« Elle est un engagement positif ou le sujet se découvre autre — en exces, débordant I’apparence
— et libére son authenticité d’ordinaire occultée par le role social. »'
Le diariste effectue un va et vient continuel entre 1’intime et le public, 1’exhibition et la

discrétion et finalement se préte a jeu avec les lecteurs.

3) Un public
Quelles sont donc les répercussions de la présence d’un public sur I’écriture? Peut-on
écrire aussi librement que dans un cahier? Penser que oui, c'est croire qu'une personne qui
lirait le blog ne se préoccuperait que d'écriture, de la sensibilité que le diariste a voulu

mettre en avant. L'intime serait lu de fagon désintéressée et non par voyeurisme.

a) Un style
Pour fidéliser son public, il faut a la fois étre régulier et plaire. Ecrire sur Internet est
une mise en écriture : on se donne une image, on se crée un personnage, on adopte un ton,

un style particulier. Le blogueur fait preuve d'une certaine retenue (pudeur), d'une

1 D. Madélénat, Op. cit
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préoccupation esthétique adressée a un lecteur, il veut donner un intérét littéraire a son
journal. L'aspect public est soigneusement travaillé comme nous pouvons le voir dans le
blog d'Ary666 : ses articles sont écrits en couleur, elle utilise de nombreux scripts, de
nombreux gifs animés' qui permettent d'égayer ses billets, de les rendre vivants (grice aux
animations) mais pas seulement. C'est aussi une facon d'apposer sa signature, sa marque.
Elle utilise un langage objet pour attirer le regard et donner de la vie a son blog (pour mieux

extérioriser ses sentiments). Le 24 Décembre 2006 par exemple, voici ce qu'elle écrit :

« NOEL

1 Un gif animé est un fichier contenant plusieurs images. L'affichage successif des différentes images donne
une animation.
Un script est un programme en langage interprété. Les éléments visuels (couleurs, clignotement, ...) sont
définis par un script.
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VOila, en ce Dimanche 24 Décembre Ary vous SOuhaite un JOYEUX NOEL PLEIN DE
CADEAUX ET DE BONHEUR =) (je sais c'est demain mais c'est pareil =) )
Déja, je tiens a vous rappelez que Noél est une féte PUREMENT CHRETIENNE, qui n'est
en aucun cas laique, méme si

pin, du pere noel, ou encore des cadeaux, ce sont des symboles complétement
commercial qui en aucun cas ne sont religieux.
Voila,
JOYEUX NOEL ET BONNE ANNEE
festivement Votre,
Votre amie, Ary.

Sa
Sapin
Sap
SapinSa
eSapin
SapinSapin
SapinSa
SapinSapinSap
SapinSapine
SapinSapinSapin
Sapin
Sapin »

1 Blogde ary666 - §...Ary...T - Page 109.
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Ecrire sur Internet c'est mettre en place un processus créatif. Le Web permet de créer une
oeuvre que le lecteur peut lire, peut voir évoluer jour apres jour. Grace a son blog, Ary est,
pour la reprendre, en « osmose »' avec 1'Art (que l'on pourrait qualifier d'art brut) :
« Quand vous faites un blog, vous étes Artiste, et méme un show-man a part entiére. Vous
présentez votre ceuvre et votre création a un public critique qui comme dans tout bon
spectacle, acclame, aime, admire et haie. Et comme dans tout bon spectacle, vous vous
devez de présenter un show tout simplement irréprochable qui soit une véritable analyse de
vous-méme et donc de votre chef-d'ceuvre. »’
Ary s'exprime d'une facon théatrale. Le blog est comme une scéne ou Ary se donne en
spectacle. La théatralité se manifeste dans le texte : 1'écriture, nous l'avons dit, vise a 1'effet,
elle est en représentation. En outre, nous retrouvons tout au long du récit des référents
théatraux qui montrent qu'Ary est également en représentation : Ary666 est un personnage

qui joue Ariane et dont le rdle est de sauver le monde.

L)

IlliE

1 Blogde ary666 - t...Ary...T - Page 117.
2 Ibid. - Page 124.
3 Ibid. - Page 133.
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Ce montage montre le souhait d'Ary d'étre sur le devant de la scéne et se s'accaparer son

public, d'étre vénéré (a I'image de Dieu qui réunit les chrétiens).

En outre, comme un artiste qui veut faire découvrir son spectacle, comme Jésus-
Christ qui précha pour le christianisme, Ary cherche a promouvoir son blog, toute la page
142 y est consacre :

« Amis, Amies,

De grandes lettres pour annoncer une grande nouvelle :

Nous allons a partir de ce jour entrer dans la phase d'un nouveau concept : le Plan

Mondialisation.

Longtemps, j'ai pensé que la meilleure fagon de parler d'un site internet était de le
répandre par la source de sa création autrement dit Internet lui-méme. C'est vrai, quoi de plus
simple que d'agir en deux ou trois "clic" ? Mais cette méthode est beaucoup trop facile. Et
c'est pour cette raison que cela est trés peu propice a une bonne "publicité", puis-je encore me
permettre d'employer ce terme fort péjoratif. Je ne fais pas de la publicité. J'ouvre des portes
aux gens. Ce qui consitue une nuance extrémement fine et complexe, je vous 'accorde, mais
une nuance quand méme. Ne l'oubliez pas.
Aujourd'hui, je choisi la difficulté pour plus de facilité. Et aussi par passion pour les
actions extraordinairement folles, je ne vous en cache pas.
Ce blog est peut-&tre virtuel, mais son contenu lui est parfaitement réel, dans un certain
sens. Alors, autant utiliser des moyens réels. »
Et quand elle ne se donne pas en spectacle sur Internet devant un public d'internautes, Ary
travaille a son album de rock, qui pourrait la mener concrétement sur scéne, devant un vrai
public :

« Cliguez ici pour qu'Ary666 devienne une vraie rock-star. Merci :) »!

1 Blogde ary666 - 7...Ary...T - Page 1.
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Cette présence du public, la possiblité d'un lecteur, amene a la question de la censure et de

'auto-censure.

b) La censure, I'autocensure

L'idée d'étre lu par des dizaines de personnes et de devoir peut-étre faire face a leurs
réactions ne peut qu'exacerber I'autocensure. Dans un journal intime papier, le diariste peut
étaler son intimité, car le journal est, en principe, préservé du regard d'autrui. En ligne, le
véritable secret ne s'obtient-il pas que par l'autocensure? Dans La flambe, Ariane ne regrette
que trés rarement d'avoir dit quelque chose :

« J'aimerai sortir avec Eric ... Oh! Je n'aurais pas di le dire! »'

Le journal papier est un espace secret. Sur le cahier, 1'écrivain est libre, autoris¢ a dépasser
toutes les limites, personne ne peut le juger, le corriger ... a part si le journal est destiné a
une publication posthume. En effet, lorsque la mére d'Ariane décide de publier le journal de
sa fille, elle se retrouve confrontée a une nécessaire censure. Dans le choix des cahiers a
publier tout d'abord, et dans un second temps, dans la retranscription du texte : Gisele
Grimm a allégé certaines paroles d'Ariane, en a tu d'autres a tout jamais par pudeur pour sa
fille :

« J'ai coupé certaines redites, [...] rayé quelques lignes dans un des cahiers pour qu'on ne
puisse plus les lire [...] j'ai attaché avec du papier scotch plusieurs pages qui, & mon avis,
n'appartenaient qu'a elle et que je ne voulais pas livrer au regard de ceux qui consulteraient les

cahiers. »*

La liberté d'expression dans I'écriture est difficilement accessible dans un journal
intime sur Internet. Ary666 développe sa pensée, extériorise ses émotions, ... mais certains

domaines sont laissés dans le flou, elle ne parle par exemple jamais de ses parents (qui

A. Grimm, p. 44.
G.G

1
2 rimm, Op. cit.
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peuvent lire ce qu'elle écrit) : c'est la « dialectique du dit et du non-dit »'. En effet, le
cloisonnement strict au soi privé, a soi seul n'est pas possible. La vie privée n'est pas une
propriété individuelle, on entraine avec nous nos proches, nos amis, le journal peut alors se
retourner en indiscrétion : des bribes de leur vie sont dévoilées a leur insu.
« Aujourd'hui que les diaristes publient de leur vivant, et presque au rythme de l'actualité, ils
doivent se modérer, ou courir le rique de devenir infréquentables. »*
Dans un blog public, on ne peut pas tout écrire par souci de confidentialité, de respect de la
vie d'autrui. L'autocensure oriente le choix des sujets, le degré d'intériorité présent dans le
blog. Jusqu'ou puis-je aller dans mes confidences? De quelle fagon les raconter?
Finalement, celui qui s'expose n'expose que ce qu'il veut, et peut, exposer. Ary dédie un
article au droit de publication :

« /!\ droit de publication /!\ - /I\ droit d'auteur /!\
/NAttention : /1\

Toutes les photos ci-apres on était autorisé par chaque personnes présentes a étre publié sur
internet et mise en ligne.
Pour toute réclamation vous €tes priez de laisser un commentaire sur cette article.

Merci de votre compréhension.

Aucun copyright n'a été mis sur les photos, si vous prenez une ou plusieurs photos et les
mettez ensuite sur votre blog, vous &tes priez de mettre sur l'article comportant la photo la
source de la provenance avec un lien vers ce blog.

Merci de votre écoute. »°

Ayant subit la censure (rappelons que deux de ses blogs ont été supprimés’) Ary fait

1 B. Didier, Op. cit., p. 139.

2 Ph. Lejeune, C. Bogaert, Op. cit.

3 Blogde ary666 - §...Ary...T - Page 79.
4

est tout dessuite averti "STOOOOP ARIANE!!!!!" par sont prof principal : Ariane font en larmes : "mais
pourkoi MOI et pas les autres ?!!!" sont petit blog et tout de suite suprimé, ariane est triste. On l'accuse de
diffamation et elle en est consciente....!» - Ibid. - Page 43.
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attention a ne pas mettre en ligne des photos sans autorisation comme elle a pu le faire par

le passé', des photos offensantes qui pourraient porter atteinte a autrui, elle modére ses

propos pour ne pas étre choquante car « a I'époque, [elle] était incapable de mettre des mots

sur ce qu['elle] penser contrairement a maintenant ([elle a] beaucoup apris en un an). »* Elle

mentionne des moments d'autocensure volontaire : par exemple lorsqu'elle évoque

l'exécution de Saddam Hussein dont elle avait mis la vidéo en ligne et qu'elle a supprimée :
« Bon tout d'abord abordons le premier point : Le scandale que j'ai involontairement créer
avec l'éxecution de Saddam hussein (que j'ai hélas ét¢ obligé de supprimer, hum "").
Commengons par le commencement. Hier j'ai donc mis cette vidéo en pensant que c'était une
chose interresante de marquer visuellement les gens de cet acte barbare. Bien str choqué les
gens faisait aussi parti de mon interét. Mais ce ne doit pas étre un choque négatif mais un
choque positif. Les gens doivent faire fasse a la réalité. Pourquoi cacher ce qui est réllement
arriver ? Certes c'est une certaine forme de voyeurisme et un non respect total de la dignité de
cet étre humain... Mais apres tout, cette vidéo se trouve absoluement partout sur Internet,
alors qu'elle soit sur mon blog ou non reviens a la méme chose. Bien siir cela peut influencer
certaines personnes a fort taux d'influence... certes.

nn

Bref J'en ai donc parlé a une ou deux ""camarades"" le lendemain méme. Camarades O

combien choqué par mon térible acte.

...Ariane, ma petite Ariane... QUAND COMPRENDRA TU QUE LES NOUVELLES

VONT TRES (trop) VITE ? ... »*
L'autocensure volontaire concerne le regard que les lecteurs porteront sur le diariste. La
page 92 du blog est consacrée a la liberté d'expression et a la censure qui n'est autre que « la
limitation arbitraire de la liberté d'expression de chacun » et qui dérange Ary666 :

« La liberté d'expression n'existe plus - ou du moins se restreint de plus en plus. C'est grave.

1 «J'imaginais comme a mon habitude le pire. Ils savaient tout, ils avaient tout vu, j'étais en tord, j'étais une
hors la loi, une criminel qui avais commis le crime le plus criminel pour un collége privé catholique (le
plus criminel juste apres le renversement des croix chrétienne et de la tuerie genre Colombine High School
bien sir), j'avais publiée des photos de mes professeurs ainsi que des éléves et de notre établissement. On
me poursuivrait en justice, mon blog serait supprimé et je finirais ma vie en prison jusqu'a la fin de mes
jours. » - Blog de ary666 - T...Ary...T - Page 124.

2 Ibid. - Page 43.

3 Ibid. - Page 110.
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C'est scandaleux de ne plus pouvoir exprimer sa pensée sur Internet.

Dés que vous dites un truc un peu controversé ou qui dérange les "bien pensants", de suite
on censure. C'EST UN SCANDALE C'EST UNE HONTE.

[...]

MAIS DE QUEL DROIT VOUS PERMETTEZ VOUS DE METTRE DES LIMITES A LA
LIBERTE D'EXPRESSION ??7? »

Le texte est ¢galement souvent relay¢ par I'image, nous I'avons déja évoqué plus haut,
c'est une maniere de repousser les limites de l'indicible, de faire passer des messages toute
en discrétion, de déléguer la parole (que peut-étre elle n'assume pas). Le billet du 26 janvier
2006 ne contient qu'une image mais cette image est forte de sens : peut-étre le petit
bonhomme jaune représente t-il Ary, Ary qui se sent seule, triste, incomprise et qui attend

du réconfort, du soutien.

C'est une fagon de mettre a distance ses sentiments, ses émotions.

Le blog ne remplace donc pas le journal intime. Tout simplement parce qu'on ne peut
pas tout écrire dans un blog public non anonyme. L'anonymat peut contrecarrer les effets de
I'autocensure. Sous un pseudonyme, on se livre & un public d'inconnus pour lesquels 1'on

reste inconnu.
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¢) Un pseudonyme

Le pseudonyme permet « de mener une double vie et d'écrire sur Internet comme on
écrit dans le secret du cahier, & l'insu des proches dont on partage la voie. »' Le
pseudonyme illustre le jeu entre le caché et le montré, l'intime et le public. Il dissimule
l'identité et en méme temps, il permet de la dire mieux. Le journal n'est donc plus secret en
ce qu'il se cache mais en ce qu'il est anonyme : l'auteur emprunte un nom, s'invente un nom.
Il y a alors peu de chance que les lecteurs reconnaissent l'auteur. Dans de telles conditions,
il est effectivement possible d'avoir un journal qui reste intime. Aussi longtemps que
personne ne découvre la réelle identité du diariste, celui-ci peut se livrer avec tout autuant
de confiance qu'il ne l'aurait fait dans une version papier. Mais I'anonymat sur Internet n'est
pas une chose sur laquelle on peut véritablement compter a long terme : les billets
s'accumulent, le contenu peut trahir I'auteur.

Dans le journal intime papier que nous avons jusque la essayé d'étudier, Ariane est un
pseudonyme choisi par sa mere lors de la publication de La flambe, son pére ayant souhaité
que les vrais noms n'apparaissent pas. Est-ce par pudeur, par respect du secret? Quant a
Ariane, l'auteur du blog, elle adopte un pseudonyme : Ary666, mais celui-ci ne cache pas
véritablement sa réelle identité puisque son vrai nom est clairement exposé, dans la lettre
qu'elle adresse a Jacques Chirac par exemple :

« Monsieur le Président de la République,
Au jour d'aujourd'hui, notre pays est fragilisé par de nombreux probléme sociaux : chomage,
logement, etc... Depuis un certain nombre d'années, les francais demandent un changement,
mais n'en voyent aucun, et de ce fait, ne croient plus aux hommes politiques et en leurs
promesses. [...] J'espére que ce message vous parviendra et que vous en ferai la lecture avec
interet.

En espérant recevoir votre réponse. Veuillez agréer, Monsieur l'expression de mes sentiments

distingués,

Ariane Vitalis. »

1 Ph. Lejeune, C. Bogaert, Op. cit.
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Ariane Vitalis se cache donc derriere Ary666, mais ce pseudonyme, est plutdt, pouvons
nous dire, un « nom de scéne », un nom qui lui permet de se mettre en avant, d'étre en
représentation (Ariane cultive une apparence) et non de se cacher. Si le but réel était de
dissimuler son identité, elle aurait fait attention a ne pas dévoiler son vrai nom et a ne pas
mettre de photos d'elle en ligne. En outre, ce nom d'emprunt est recherché et scénique :
Ariane associe a un surnom, classique, logique (Ary est un diminutif d'Ariane), un nombre
qui ne peut qu'attirer 1'attention, un nombre culte, diabolique : le nombre de la béte dans la

Bible.

Prdu;-ansr:;‘ence ¥

SUFIM"IIIDI

Inconscience j L

1 Blogde ary666 - 7...Ary...T - Page 133.
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CONCLUSION

Nous arrivons au terme de notre étude. Notre problématique initiale consistait a
nous demander si un journal intime en ligne pouvait vraiment étre intime. En effet, la
premiére caractéristique d'un journal intime est d'étre secret, tout le contraire donc des

blogs publiés directement sur Internet et qui livrent I'intime de milliers d'internautes.

De nombreuses études ont €t€ menées sur le journal intime papier, mais le blog
(celui ou le « je » en est a la fois le sujet et 1'objet principal') reste encore, me semble t-
il, a découvrir et a analyser.

Tout d'abord, notre travail a consisté a caractériser l'« intime » (essence de
l'intimité) : concept principal de notre mémoire. Nous pouvons conclure que l'intime se
traduit toujours en termes spatiaux. Dans un premier temps, l'intime est I'espace de notre
monde intérieur, synonyme du plus profond de notre étre. Dans un second temps,
l'intime a le sens de privé, s'opposant a I'espace sociétal, public. Ainsi, l'intime est ce qui
est tenu caché, non-dit, secret, non-montré. D¢s lors, nous pouvons supposer que des
que l'on exprime l'intime, le personnel, ce n'est plus de l'intime. Dans ces conditions, le

blog, journal intime public, peut-il encore étre qualifié¢ d'intime?

L'intime est précaire, tout ne peut-il pas finalement étre qualifi¢ d'intime? Ce qui
est intime pour l'un ne l'est pas nécessairement pour l'autre. L'intime n'est-il pas avant
tout une relation de soi a soi?

« Est intime pour moi ce que je désire trés fort. Par exemple quand je désire la lune,

j'écris le mot lune sur un bout de papier et je le mets dans ma poche. Evidemment,

personne dans la rue ne s'en doute. Mais moi, je sais alors que je me promene avec la lune
dans ma poche. »”
En outre, dans un journal intime, I'on peut juger des passages, des pages qui nous génent

parce que justement, nous les trouvons trop intimes (c'est ce que la mere d'Ariane a

1 Le «je » ne doit pas étre un simple « je » d'énonciation mais doit énoncer un affect, dire les
éveénements les plus poignants qui retentissent au plus profond de lui.

2 G. Cahen cité dans N. Czechowski, L'intime protégé, dévoilé, exhibé, N° 81 Juin 1986, Editions
Autrement, p. 27.
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probablement ressenti lorsqu'elle a retranscript les cahiers de sa fille en vue de la

publication). N'est-ce pas alors le lecteur qui fait I'intime?

Nous avons vu que l'intime ne se réduit pas a la seule affectivité (les sentiments,
les émotions, ...). Au contraire, le journal acceuille des notations d'une extréme
diversité, ce qui rend compte de toutes les facettes, de la complexité du moi. Ce n'est
donc pas 1'épanchement exclusif de ses sentiments qui définit le journal intime (aussi
bien dans le journal intime papier que dans le journal intime numérique), mais plutdt
I'écriture journaliére d'un moi mouvant, hétérogeéne, dans des registres différents : la vie
sociale de 1'écrivain, son état psychique, son corps, ... Aussi, le caractére d'intimité du

journal dépend de la représentation que le diariste en a.

Ecrire l'intime reviendrait donc a parler de soi pour se rendre lisible, se
comprendre soi-méme: le journal permet ainsi d'accéder a 1'essence du moi, il a une
fonction thérapeutique.

« Mais si je me déchaine sur ce blog, c'est avant tout pour moi et pas pour mon trés cher

public. »*

Dans Le Journal intime d'une jeune fille, Ariane Grimm effectue ce travail sur elle-
méme par les mots, cette analyse, a travers son double, Line. Dans son blog, Ariane
Vitalis se dévoile, jour aprés jour, a travers son personnage, Ary666. Cherchant a se
figurer, le diariste instaure nécessairement une distance avec lui-méme : 1'écriture le
pose en objet de son propre regard, le moi se détache et s'analyse, apparaissent alors des
marques ¢énonciatives dialogiques. Méme solitaire, sans autre interlocuteur que lui-
méme, le diariste est placé par 1'écriture dans une position d'extériorité vis-a-vis de lui-
méme. Cette extériorité est confirmée par la publication du journal. Ary666 publie au
jour le jour son journal. En effet, le blog permet une publication directe sans contrdle
éditorial, mais sachant que le public, les lecteurs existent, comment cette dernicre ne
peut-elle pas avoir peur de trop en dire? Le processus de l'autocensure se met
immanquablement en place pour des raisons de confidentialité et de respect de la vie

d'autrui. Jusqu'ou puis-je aller dans mes confidences? : tout est affaire de choix en

3 Blogde ary666 - t...Ary...T - Page 119.
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fonction de la personnalité du diariste et de ses souhaits de communiquer, avec plus ou

moins de liberté, son intime (son quotidien, ses émotions, ...).

Il y a donc une part d'intimité dans le blog (de par son contenu), une confession,
mais celle-ci ne se fait plus dans le secret, dans I'espace intime du cahier. L'écriture
secrete du journal intime sort de I'ombre. L'intérét du journal intime en ligne n'est-il pas
I'intimité de réseau qui apparait (et qui défie la destination intime du journal), la
possibilité de I'échange, la possibilité¢ de trouver des confidents. Car dans le journal, on
écrit pour soi mais ne réve t-on pas d'étre lu? Internet donne la possibilité au lecteur de
se manifester, d'engager le dialogue. Le contrat de lecture dépasse le seul cadre du
journal intime. L'intimité, le secret (qui représente une sphere protégée) n'est-il pas fait
pour étre transgressé, découvert par autrui?

« Malheureusement, j'ai trés vite découvert le privilége que notre culture accorde a ce qui

demeure caché, intime ... tout ce qui est indicible mais aspire a la parole ... la richesse

intérieure contre les signes extérieurs de richesse ... »*

Le blog est donc une forme ouverte qui peut étre qualifiée d'extime. Ou plutot, le
journal intime en ligne est un espace ou l'intime et l'extime se rencontrent : le moi,
l'intimité, les relations que le «je» entretient avec l'extérieur y sont regroupés, le
diariste manifeste son intime, ses secrets aux yeux de tous. Le sujet s'expose pour se
dire et se donner a connaitre. S'extimer revient a se confesser en public. Cette tentative
de conciliation des contraires remet en cause la notion d'intimisme, le journal s'éloigne
des solitudes de l'intimité : le journal se transforme, les frontiéres s'effacent entre le
privé et le public.

« Nous sommes de plus en plus nombreux a exposer une partie de notre intimité, au

moyen de la photographie, de la vidéo ou de I'écriture, que la finalité soit ou non une

création artistique. La société actuelle semble animée de ce que 1'on pourrait appeler un

désir d'extimité généralisé, dont les nouvelles technologies ont rendu l'expression aisée. »’

Mais le mouvement qui pousse aujourd'’hui les gens, en particulier les adolescents

4 Phillippe Albozar cité dans N. Czechowski, Op. cit., p. 38.
5 S. Tisseron, Op. cit.
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comme nous avons pu le voir avec le blog d'Ary666, a revendiquer le droit a se montrer
n'est qu'un prétexte pour d'une part, échapper a la solitude et d'autre part, s'approprier
davantage leur vie et se connaitre mieux. Mais pour nous, lecteurs, ces écrits sont autre
chose que des documents psychologiques, ce sont des textes que nous lisons comme des
textes littéraires. En effet, en étant publié, le journal intime passe de la sphéere privée a
l'espace littéraire : le contrat de lecture dépasse le seul cadre du journal, le journal se
constitue en tant qu'oeuvre. L'auteur souhaite établir une communication entre soi et les
autres, les lecteurs, qui peut-étre se reconnaitront dans ce qui est écrit, s'identifieront a

I'écrivain.
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